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SDS GROSSETO

PROGETTO CUCINA
BISCOTTI

Oggi 2 febbraio 2011
Ospiti coinvolti: Turina, Ottorina, Maria Grazia, Francesco Regina

L attivita e stata svolta presso la sala pranzo del padiglione Alfieri.

RICETTA DEI BISCOTTI

Ingredienti
e Farina
Burro
Zucchero
Uova

Progetto “Anziani in Gioco” — Casa di riposo “Ferrucci” di Grosseto
In collaborazione con le Cooperative sociali “Uscita di sicurezza”, “PortAperta”,
“Arcobaleno” e “Solidarieta é crescita”.
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Preparazione

1. Disponete la farina a fontana sul piano da lavoro, nel centro
mettetevi il burro, lo zucchero e le uova. Impastate energicamente
fino ad ottenere una pasta morbida e omogenea.

2. Stendete una sfoglia alta circa 1cm e ritagliate con una formina tanti
piccoli biscotti.

3. Disponeteli su di una piastra foderata con la carta forno.

4. Cuocete in forno caldo a 150-160° fino a quando non saranno
leggermente dorati.
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