
 
 
 
 
 
 
 
 

Progetto “Anziani in Gioco” – Casa di riposo “Ferrucci” di Grosseto 
 

Uscita: “Per le vie di Grosseto: La Rusticata!” 
 
 
 

Tempi e fasi 
I’uscita si è svolta nella mattinata del 9 Aprile 2011 
 
Premessa 
In occasione della festa del Fiore e del Vivaismo Maremmano IX Edizione - “La Rusticata”, 
tenutasi in piazza Dante, si è pensato di portare gli ospiti della Casa di Riposo Ferucci di Grosseto a 
visitare gli stand e dare loro il modo di riscoprire gli odori e i profumi della propria terra. 
 
Destinatari  

• Si sono coinvolti 9 ospiti auto e non autosufficienti.  
 
Obiettivo generale 
L’uscita ha come fine ultimo quello di migliorare le relazioni interpersonali, motivare alla 
socializzazione tra gli ospiti, confrontarsi con ciò che c’è fuori dalla struttura, non perdere i contatti 
con la rete sociale del territorio. 
 
Obiettivi specifici 

- Stimolare la comunicazione interpersonale; 
- Tirar fuori le proprie emozioni; 
- Stimolare gli odori, i ricordi; 
- Migliorare il tono dell’umore. 

 
Valutazione 
Hanno partecipato 9 ospiti autosufficienti e non. Attraverso l’uscita proposta gli obiettivi 
inizialmente definiti sono stati ampiamente raggiunti; gli ospiti hanno infatti esternato verbalmente 
la loro soddisfazione e il loro gradimento all’animatore, ai volontari del Servizio Civile, ai volontari 
dell’ A.V.O.  e alla direttrice della struttura.  
 
 
L’attività è stata proposta e realizzata da: 
 

• 1 animatore: Rosanna Silvana Mescolini 
• 3 Volontari del Servizio Civile: Sara Zauli, Franca Serra, M. Aurora Picone  
• Volontari A.V.O.: Lucia Sellari. 

 
 
  


