
 جشوسَتو 8ألإداسة الصحيَّت ألوَحَليَّت سَقن 

 ت ألوُسْتَشفَي ألحكوهيَّ

 ألوحذَة الخاصت بالوِلادَة  

 إكْتِشاف عَضَلت البِشيٌَو
ٍِ ألعَضَلت   9 سطوس قَليّلت لٌِتَكَلن لَكِ عَي هَزِ

 

ّْىِ ٠ُ ُٗ  ٓ دِذٚز ألأخْؽاس٠ذراض إٌٝ ألإٔرِثاٖ لأَٔ

  !س٠ة ذْذراض إٌٝ ل١ًٍَ ِٓ أٌؼِلاض ٚاٌرََذَ

 

 

ِٛلادَج ، أٌؼُعٛ اٌخاسِجٟ ألبِشيٌَو َٛ اٌذاجِض ألأخ١ش أِاَ إتَْٕهِ خِلاي ٌَذظاخ اٌ تاٌرأو١ذ ، اٌؼَعٍَح أٌَرٟ . ٚاٌٛاظِخ ُ٘

َٙٛائ١َح ًِّ فٟ اٌجٍِٛط فَٛقَ اٌذَساجَح اٌ ِّشَج. َٔغرَؼ ُّغْرَ  .ِِصً تالٟ اٌؼَعَلاخ ٠ُّىِٓ اٌرَم٠َٛح تاٌرَّاس٠ٓ اٌ

 

  

  يَجِب تَقويت ألعَضَلَت ؟؟؟ لِوارَا

 ًِِص ُِغاػَذَج ألأػعاء ألأخشٜ  َّخشَض: ِِٓ أجً   . ألأػعاء أٌرَٕاع١ٍَُح ٚأٌ

 ٌَّح َِجّٛػح ِٓ ا ِٙ ُّ َِشَض اٌغُىَش، )ؼَٛاًِ أٌ َٚص٠ادج اٌٛصْ،   ًِّ ِٛلادَج ٔٙا٠ح اٌؼادج اٌشَٙش٠َح،أٌذَ (  أٌ

ِٖ اٌؼَعٍََح ؛  َ٘زِ  ًْ َّ  ٠ُؤشِشػٍَٝ ػَ

 ٌَِِٕشاوًِ راخ ؼَث١ؼَح جِٕغ١َح ٠ُغاػِذ أ  ُُٙ ُِخْرٍَِفَح ، ٌَ َْ .غاء أٌَز٠ٓ لأعثاب  َٚأو١ذ  إ  ُِٙ ُِ ِٖ أٌؼَعٍََح ٌَٙا دَٚس  َ٘زِ

  .  أشْٕاء أٌؼِلالَح اٌجْٕغ١َح

 

 

َّشأجص٠ادَج دَجُِ  فَتْشَة ألحَوِلفٟ  َٚصْ أٌ  َٚ ِِٓ د١َس ٠ُؤشِش أٌشَدَُ  ِٖ أٌؼَعٍََح تِصٛسَج ل٠ََٛح  َ٘زِ ًُّ  ذُغَاػِذ ػٍٝ ػٍَٝ  ذَذَ

 . أٌرَؼَة

 

ِٖ اٌؼَعٍََح  إعْرِشخاء دَائِّاً ٠َذذُزُ ألوِلادَةأشٕاء  ْٕذَ . َ٘زِ َّذُد ٚفُمذاْ  ط أٌؽِفًخُشٚض سأَٚ تِألأخَصِ ػِ ٠َُٚغَثِة اٌرَ

َٚ اٌذَشَوح أٌؼع١ٍَح  َّؽاؼ١َح   . إٌَٔشاغ ،َ أٌ

ُِثاششجً تَؼْذَ ِٖ ألأعثاب  َٙزِ ِٛلادج ٠ُّىٓ تذا٠ح  ٌَِٚ ِٖ اٌؼَعٍَح بَسيّط يتَوشيأٌ ُِٙ في حالت الولادة الطبيّعيّت ٌٙز ُِ إرا ،غ١ش 

ُٕ٘ان جُشٚح ، ٚفٟ داٌح   . عَوَليّت فَتح البَطِيواْ 

 

  هَتي يبذأ التَوشيي ؟؟؟

ُُّٙ . ٠ُفَعً تذا٠ح اٌرَّش٠ٓ تؼذَ اٌؼَٛدَج إٌٝ اٌث١د ُِذَج ذَصًِ إٌٝ اٌ ِٛلادَج ، د١َس ذَمً اٌفائ 6 -5ػَذََ ذَشن  ذَج ِٓ تَؼذَ أٌ

 . َٚتِأعرِّشاسَٚذَذراض إٌٝ فَرشج ١ٌَغد لَص١شَج . اٌرَّاس٠ٓ 

 

  9 في البِذايَت 

َّؼشِفح أٌؼَعلاخ أٌرٟ ذَرَذَىَُ تِ َٚرٌَِهَ ٌِ َُ ألإْٔرِٙاء  ْٛي فٟ اٌّصٕرَصَف ، شُ ٌَٚح إ٠ماف جَش٠َاْ اٌثَ ُِذا ١ٍََّح ػِٕذَ اٌرَثَٛي ،  اٌؼَ

َ٘زا اٌرَّش٠ٓ .  ُُّٙ إجشاء  َٚادِذَج َِشَاٌ َّمؼَذ. ج  َٚ اٌ ُُّٙ ػَذََ اٌعغػ ػٍٝ ػَعَلاخ اٌثَؽٓ  َٚظغ اٌ ٌٍَٚرأو١ذ ٠ُّىٓ   ،

َّمؼَذ َ٘زا اٌرّش٠ٓ ػِ لا٠َجة إ٠ماف أٌرََٕفُظ. ا١ٌَذ ػٍٝ اٌثَؽٓ أٚ ػٍٝ ػَعَلاخ اٌ  . ٕذَ إجشاء 

 

   

ٍِ العَضَلت  ًَتَعَشف علي هَزِ  9  أوَلًا يَجِب أى 

 

  ُِٟش٠خف ُِرََٚظغ  َّصأَح خا١ٌَح ، جٍٛط أٚ  ُِغرَش٠ذحَّذد ، اٌ َّمؼَذ  ػعلاخ اٌفُذُذ  َٚ وَزٌَهَ ػَعَلاخ اٌ

 َٚاٌثَؽٓ ؛  

  اٌؼعٍح ِٖ َ٘زِ َّشا٠ا ؛ تِالأصاتغ أٚ إٌَظش تِٛاعِؽَح ( اٌثَش٠َٕٛ)ٌَّظ   أٌ



  َّخشَض َّمؼَذ) شَذ ػَعٍَح فَرذَح اٌ َُ ألإعرِشادَح ( اٌ َ٘زا اٌرَّش٠ٓ ػِذَج ؛ إج، أٌؼَذ ٌِغا٠َح اٌشَلُُ ػَشْشَج شُ شاء 

ِٖ اٌؼَ َ٘زِ َّشأج أو١ذج ِٓ ذَّش٠ٓ   عٍَح ؛ َِشاخ دَرٝ ذَىُْٛ أٌ

 َّصأح ُّذاٌٚح ٌذَصش اٌثَٛيشَذَ اٌؼعٍح أٌرٟ ذُذ١ػ تِاٌجُضء ألأخ١ش ِٓ اٌ َُ . ِِصً ػٕذَِا إ٠ماف اٌرَثَٛي أٚ اٌ شُ

َِشَج أج. ذشوٙا ٌلإعرشاح  .شاء اٌرّش٠ٓ أوصش ِٓ 

   

 

ٍِ العَضلت  سَتَكوًيّّيَ جاهِزَة لِوُواسَست ألتَواسيي ألُأخشى التاليَّت عٌِذَها تَحِ سيّيَ وَاثِقت ، وتتَعَشَفيّيَ جَيَّذاً علي هَزِ

...... 

  

َٙش ػٍٝ ألأسضَٚظغ  (1 ٌّٟٚ سَفغ اٌشجً  أٌجغُِ فٟ داٌح اٌظَ َّح ٚاٌزِساع تِجأة اٌجِغُ ، دا ُِغرَم١ ، اٌشِجً 

 . ا١ٌُّٕٝ تِثْػء 

َٚرٌِهَ ػٓألإعرِّشاس فٟ اٌرَ (2 َٚظغ اٌٛادِذَج فٛق رَثادي فٟ سَفغ اٌشجً ا١ٌُّٕٝ شُؼَش٠ك اٌ ّْش٠ٓ   َٚ َُ ا١ٌُغشٜ 

ًَ سِجً  5اٌرىشاس ػٍٝ ألألً . ألأخشٜ  . َِشاخ ٌِىُ

َٚرٌَهَ فٟ اٌغُجٛد ػٍٝ وَؼَة اٌمَذََ  (3 َّمؼَذ . اٌجٍٛط ػٍٝ اٌشُوْثح ،  َٚ اٌ ٚاٌم١اَ ػَٓ شَذّ ػَعلاخ أٌخُصُش 

َٛظغ فٟ اٌصُٛسَج ؼش٠ك عَذة ا َٛ ألأِاَ دَرٝ ٠َأخُز أٌ  .  4ٌجِغُ َٔذ

َِشاخ ، .  3إعرِّشاس شَذّ اٌؼعلاخ ٚاٌؼٛدج إٌٝ أٌشِىًِ  (4 ذراض أٌجِغُ إٌٝ سأدَح  ٠َتَؼْذَ ذِىشاس اٌرّاس٠ٓ شَلاز 

 . ُّذَج تَغ١ؽَح ٌِ

َٚ وَزٌَِهَ.  3أٌشِجٛع إٌٝ اٌرَّش٠ٓ سَلُُ  (5 َٛ ألأِاَ  أٌزِساع فٟ َٔفظ ألإذِجاٖ ، ٌِغا٠ح أْ  ألأْ ٠ٕذَٕٟ اٌجغُ َٔذْ

ِّظ ألأسض َٓ اٌزِساػ١ٓ. أٌزِساع ٚتأٌراو١ذ أٌغاػِذ ٠ٍَ َِٛجٛد ت١  . داٌٟٚ اٌرََٕفُظ ِغ إعرشخاء اٌجغُ  أٌشأط 

َٚ عذة ػعلاخ اٌخُصش ، اٌّمؼَذ ٚ . 6إذثَؼٟ اٌرّش٠ٓ فٟ اٌشىً  (6 ألإعرشادح ِغ ٚظغ ا١ٌذ ػٍٝ اٌشُوثح 

َِشاخ ػٍٝ ألألً ؛ اٌشِجٛع إٌٝ  ٌٟٛداٌٟٚ شَذّ ػعلاخ اٌؼعٛ اٌرٕاعٍُٟ ٚ اٌثَ.  َِٕؽِمح اٌذَٛض ٌِؼششج 

 ( . 5)اٌٛظغ اٌثذائٟ فٟ اٌشلُ 

ِٓ اٌرَّذُد ػٍٝ ألأسض ِغ سفغ  (7 َٛ أٌشأط، دَرٝ ٠ُّىٓ دَعٓ اٌشوثح تِاٌزِساػ١َ داٌٟٚ اٌرٕفظ ِغ . اٌشُوثح َٔذ

ُِغاػذج ألألذاَ  شذ اٌؼعلاخ  . ٚاٌم١اَ تذْٚ 

َٙش ػٍٝ ألأسض  (8 َٚظغ اٌظ َٚ ألألذاَ ، اٌزِساع ػٍٝ جأة اٌجغُ ، ألأؼشإػادج  اف اٌخٍف١ح ِؽ٠َٛح ع٠َٛاً 

 .  تٛاعِؽح اٌزِساع ِٓ ألأسض داٌٟٚ سفغ أٌجُضء ألأخ١ش ِٓ اٌؼَّٛد اٌفَمَشٞ. شاترح ػٍٝ ألأسض 

ِغ شذ ػعلاخ اٌّمؼَذ ٚ اٌذٛض درٝ ٠ىْٛٔٛ ذذد اٌعغػ .  اٌغاتِك ِٓ اٌرّش٠ٓ اٌثَماء فٟ َٔفْظ اٌذاٌح (9

ُِرّذد ػٍٝ ألأسض ،.  ّ٘ اٌرََٕفظ ٚاٌجغُ  َٙش َِشَذ١ٓ  ا اٌرّش٠ٓزذىشاس  ُّذاٌٚح تؼَذََ إٔذِٕاء اٌظَ  . ٚ اٌ

 

ًَّ فَذص ؼِثٟ ٌٍجٙاص اٌرٕاعٍُٟ ، ألإعرفادج ِٓ اٌفذص ٌٍرأوُذ  ألتزكيّش ِٛلادج ٠َجة ػَ َٙش ِٓ أٌ َْ تَؼْذَ شَ ِغ ألإٔرِثاٖ تأ

ُٕ٘ان فمذاْ اٌ َّخشَض تذْٚ ع١َؽشج ؛ ثَِٓ   . اٌؼلالح اٌجٕغ١َح أٚ تَؼط اٌصٛػُثاخ فٟ ٛي أٚ ِٓ اٌ

 

َّٛاػ١ذ   : ٠ُّىٓ ألإذصاي ػٍٝ اٌشلُ   للفحص في الفتشة بعذَ الولادةٌٍذجض ٚاٌ

  9.00إٌٝ أٌغَاػَح  8.00ػَح ِٓ اٌغا ِِٓ ألإش١ٕٓ إٌٝ أٌغَثد 0458874650

 

َّض٠ذ ِٓ أ أٚ َّؼٍِٛاخ ٌِ ِٛلادَج تاٌشَلٌُُ  :  ألإذصاي فٟ لِغُ أٌ

  0458874666أٚ  0458874650
  

 شُكْشاً وَ ألسَلامُ عَلَيّكُن
 



 


