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ILLIBRO

Sport e salute
Come praticarlo

LO SPORT fa bene a ogni
eta, #Come aggiungere vita
agli anni® ¢ il vademeoum di
consigli che Coeso Societa del-
la Salute ha realizzato in colla-
borazione con il direttore
dell*unita operativa di Medici-
na dello sport della Asl 9, Fran-
co Simoni. Si trarta di un va-
demecum per imparare a mi-
gliorare il proprioc benessere
psicofisico con 'arma pii1 natu-
rale chel’uomo ha apropria di-
sposizione: il movimento, In
2 pagine il dottor Simoni,
con un linguaggio semplice ¢
chiaro, spiega come ¢ perché
praticare attivita fisica, cosa fa-
re per ottenere 1 maggiorl van-
taggl ¢ ridurne i rischi. Il volu-
me ¢ disponibile nelle sale
d’aspetto dell’ospedale Miseri-
cordia e dei distretti sanitari,
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