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Progetto “Alcool Free”

Tirocinio non curriculare di formazione e orientamento finalizzato ad agevolare le scelte professionali e I’ occupabilita

SOGGETTO PROMOTORE: PROVINCIA DI GROSSETO SOGGETTO OSPITANTE: COESO SdS GROSSETO

Obiettivi e modalita di svolgimento del tirocinio

Il presente progetto si attua nel territorio del comunale di Roccastrada e ha come scopo la prevenzione di problemi
alcoolcorrelati tra i giovani a partire dalle loro famiglie, e I'intervento nei nuclei familiari che gia hanno un problema
di questo tipo manifesto.

Obiettivi

» attivare una ricerca con test standardizzati per individuare i ragazzi e le famiglie a rischio a partire dal
contesto della scuola;

» attivare una comunita territoriale multifamiliare (Club Alcologico Territoriale) nel territorio comunale di
Roccastrada;

> prevenire il disagio e garantire una corretta informazione e conoscenza.

Modalita

> coinvolgimento del le classi della scuola media di Roccastrada e Ribolla coinvolgendo gli insegnanti e le
famiglie dei ragazzi;

» somministrazione di test scientificamente accreditati (AUDIT per le condotte alcoliche e questionario di
funzionamento familiare);

> Elaborazione dei risultati e restituzione ai soggetti coinvolti allo scopo di sensibilizzarli ai rischi connessi
all'uso delle bevande alcoliche.

Competenze da acquisire

> stabilire legami significativi con gli attori della rete coinvolta (istituzioni, studenti, insegnanti, famiglie);
» elaborare statisticamente i risultati e di saperli restituire in incontri di gruppo;

» acquisire la capacita di facilitare la comunicazione all'interno della comunita territoriale;

Sede del tirocinio: BIBLIOTECA COMUNALE “A. GAMBERI”, PIAZZA DANTE ALIGHIERI 11 - ROCCASTRADA (GR)

Settore di attivita del tirocinio: PREVENZIONE DISAGIO SOCIALE — DIREZIONE AZIENDALE

Tempi di accesso ai locali del soggetto ospitante (orario del tirocinio — 25 h settimanali): dalle ore 09.00 alle ore 15.15 per 4 giorni alla settimana.

Tutor del soggetto ospitante: Riccardo Toticchi r.toticchi@coesoareagr.it




