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Nata in Brasile come lotta in forma di danza, la Capoeira & un'arte marziale spettacolare
che unisce movimenti fluidi ed espressivita corporea con musica e tradizione.La Capoeira
aiuta a sviluppare velocita, agilita, flessibilita corporea e riflessi. Promuove la
conoscenza di se stessi, |'autostima, la capacita di relazionarsi agli altri e alle situazioni.

Servizio finanziato da COeSO-5dS -Comune di Roccastrada

ed affidato alla Cooperativa Arcobaleno Per info ed iscrizione gratuita: 335 7366336
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