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Nome
Indirizzo
Telefano

Fax

E-mail

Nazlonalith

Data di nascita
Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

s Date (da - a)

MATTAFIRRI RITA

rita.mattafirri@usisudest.toscana.it

ltaliana

22/01/1958 RoCCASTRADA (GR)
MTTRTI5S8A62H448)

pAL 01/05/1996 A TUTT'OGGI RIPRISTING DIPENDENTE IN RUGLO A TEMPO INDETERMINATO COME
DIRIGENTE MEDICO NELLA DISCIPLINA DI PSIGHIATRIA CON RAPPORTO A "TEMPO PIENO™ PRESSO
L'UNITA FUNZIONALE SALUTE MENTALE ADULTI ZONA 4 - ASL9 GROSSETO

DAL 25/09/1995 AL 30/04/1996 DIPENDENTE CON INCARICO A TEMPO DETERMINATO COME AIUTO
CORRESPONSARILE OSPEDALIERO NELLA DISCIFLINA DI PSICHIATRIA GON RAPPQRTO A “TEMPO
PIEND" PRESE0 U.O. PSICHIATRIA —USLS ZONA 3 “AMIATA GROSSETANA", CASTELDELPIANO

DAL 09121991 AL 24/09/1995 DIFENDENTE IN RUOLO A TEMPO INDETERMINATO COME ASSISTENTE
MEDICO NELLA DISCIPLINA D PSICHIATRIA CON RAPPORTO A “TEMPO PIENO” PRESSO U.O.
PSICHIATRIA USL28 “AREA GROSSETANA"; GROSSETO

DAL 02/01/1991 AL 08/12/1991 DIPENDENTE IN RUOLO A TEMPO INDETERMINATO COME ASSISTENTE
MEDICO MELLA DISGIPLINA DI PSICHIATRIA CON RAPPORTO A “TEMPO PIENO” PRESSO U.O.
PSICHIATRIA ~USL29 “COLLINE DELL'ALBEGNA"

pAL 0810614990 AL 01/01/1991 DIPENDENTE CON INCARICO A TEMPO DETERMINATO COME
ASSISTENTE MEDICO NELLA DISCIPLINA DI FSICHIATRIA CON RAPPORTO A “TEMPO PIENO" PRESSO
U.0. PSICHIATRIA ~USL28 “AREA GROSSETANA", GROSSETO

DAL 24/07/1989 AL 23/03/1990 DIPENDENTE CON INCARICO A TEMPO DETERMINATO COME
ASSISTENTE MEDICO NELLA DISCIFLINA DI PSIGHIATRIA CON RAPPORTO A “TEMPOC PIENO" PRESSO U.O.
PSICHIATRIA E PISICOLOGIA ~USL “ZONA 23", AREZZO

pAL 01711119881 31/40/1989 L'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA HA STIPULATO UN CONTRATTO DI
PRESTAZIONE D'OPERA INTELLETTUALE PER EFFETTUARE STUDI NEURO PSICOLOGICI E MORFOLOGICI
CEREBRALI DI SOGGETTI CON DISTURBI AFFETTIVI MAGGIOR] ALLO §COPO DI IDENTIFICARE LA
PATOGENES! DI SINTOMI PSICOPATOLOGICI RESIDUI, PRESSO L'ISTITUTO DI CLINICA DELLE MALATTIE
NERVOEE E MENTALI




+ Name e indirizzo del datore di lavaro

* Tipo di azienda o settore
= Tipo di implego

» Principali mansioni & responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da—a)

ASL 9, Unita Funzipnale Salute Mentale Adultl, zona 4

Via Cimabue, 109, 58100 Grosseto

ASL 9, UFSMA

Dirigente Medico nella disciplina di Psichiatria, in ruolo, a tempo Indeterminato, con rapporio a
“fempo pieno”

Incarico di Alta Specializzazione denominato "Responsabils CSM Zona-Distretlo Grossetana e
potenziamento della funzione territoriale- PR5A" (delibera n®132 del 18/03/2013)

Incarica di Alta Specializzazione “Responsabile dells attivita del CSM Zona -Distretto
Grossetana® (delibera n®95 del 21/03/2013)

Incarico di rilevante autonomia professionale delegata con decorrenza 01/07/2002, della
struttura residenzizle ad alta intensita di cura (Casa famiglia di via Spontini) gestita dalla UFSMA
zona 4 ASLS (delibera n® 755 del 28/06/2002)

Components del Centro di Coordinamento Azlendale per le Vitime di violenza della ASLS
Grosseto (delibera n® 147 del 31/03/2010)

Componente del Gruppa Interdisciplinare Aziendale per [ Disturbi dello Spetiro Autistico, ASLS
Groszeto (delibera n®180 del 23/03/2009)

Componente del Gruppo Operativo Interdisciplinare Funzlonale GOIF Provinciale, ASLS
Grosseto (delibera n®150del 08/04/2011)

Incarico di rilevante autonomia professionale delegata del Servizio di Pslco-educazione alle
Famiglie, U.O. Psichiatrla zona 4, ASL 9 Grosseto (delibera n°494 del 07/05/1888)

Laurea in Medicina e Chirurgla conseguita il 21/01/1985 presso 'Universita degli Studi di Firenze
{vato 110/110)

Abllitazione all'esercizio della professionale di medico-chirurgo conseguita nel febbraio 1985
presso I'Universita degli Studi di Firenze

lscrizione all' Albo Professionale Medici Chirurghl della Provincia di Grosseto dal 11/04/1985
(n=1231)

Speclalizzazione in Psichiatria conseguita il 13/07/1089 presso la Scuola di Specializzazione
dell'Universita di Siena (voto 70/70 con lode)

Iscritta all'Elenco Medico Psicoterapeuta L. 56/89 dell'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghl e
degli Odontoiatri Grosseto dal 18/03/1993

Master Universitario di 11° livello in “Pslcoterapla Integrata ad Orientamente Interpersonale”
presso IUniversita degli Studi di Pisa, Dipartimento di Psichiatria, Neurebiologia, Farmacologla e
Biotecnologie, a. 2. 2006-2007

Master Universitario di 11° livello in *Medicina Integrata” presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita di Slena, a. a. 2003-2010

Attestato di Perfazionamento in “Psicotraumatologia” presse 'Universita Cattolica del Sacro
Cuore, Roma, a, a. 2003-2004

Attestato di “Primary Training Corse in Rational-Emotive Theory and Technigues” presso
Institute for Rational-Ernotive Theraphy, Roma, 1988



* Nome a tipo di istitute di istruzione o Universita degli Studi di Firenze
formazione Universita degli Studi di Siena
Universita degli Studi di Pisa
Universita CGattolica del Sacro Cuore di Roma

» Princlpall materie / abilita Medicina
professionali oggetto dello studio Psichiatria

Psicoterapla

+ Qualifica conseguita Laurea In Medicina e Chirurgla
Specializzazione in Psichlatria
Master in Psicoterapla Interpersonale
Master in Medicina Integrata

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA INGLESE

« Capacita di letura BUONC
« Capacita di sorittura ELEMENTARE
* Capacita di espressione orale ELEMENTARE
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ULTERIOR!
INFORMAZIONI

Incarichi di docenza:

corso di formazione per addetto all'assistenza di base
(materia: “aspetti psicologici dellanziano e del malato
terminale”) organizzato dalla Provincia di Grosseto presso
la sede di Roccastrada (1995 -1996);

corso di formazione professionale “ progetto Artemisia,
operatrice per la marginalita sociale” organizzato da Az.
Formlmpresa, via Monterosa, 26 Grosseto, ( Grosseto
2006);

corso di formazione per facilitatori per gruppi di auto
mutuo aiuto rivolti a donne con disagio psichico nel
periodo del post-partum, organizzato dalia ASL 9 Grosseto
(I° edizione 25/26 maggio 2005, II° edizione 20/21
novembre 2008);

terzo corso di formazione per facilitatori auto mutuo aiuto
nella salute mentale su “Depressione, Depressione post-
partum ed auto aiuto: nozioni basilari®, Grosseto 18
maggio 2007,

corso di formazione “Un impegno contro la violenza”
organizzato dalla Commissione Pari Opportunita -
Comunita Montana Amiata Grossetana, Castel del Piano,
28 marzo 2008;

corsa dl formazione sul Maltrattamento [Intrafamiliare
organizzato dal Comune di Follonica, Follonica, 10
gennaio 2009;

corso di formazione sul Maltrattamento Intrafamiliare
organizzato dall'Associazione Olympia de Gouges -
Centro Accoglienza Donne vittime di maltrattamento di
Grosseto (Grosseto, 9 maggio 2009; Grosseto, 22 maggio
2010).

Progetto “Donna in libertd” finanziato dal Ministero-
Dipartimento delle Pari Opportunita nell'ambito di interventi
finalizzati a “rafforzare le azioni di prevenzione e contrasto al
fenomeno della violenza", con capofila il Comune di
Orbetello, la ASL 9 e la Provincia di Grosseto come partner
(30 settembre, 7, 17, 21, 29 ottobre, 4 novembre 2013)

Evento formativo “ll Progetto Terapeutico Personalizzato
nella pratica dei Servizi di Salute Mentale”, UFSMA zona 4,
ASL9 Grosseto (24 ottobre, 12 novembre 2013)



Ha svolto attivita di supervisione del gruppo delle operatrici del
Centro Accoglienza Donne vittime di Maltrattamento Grosseto
gestito dall'Associazione “Olimpia de Gouges” per conto del
Comune di Grosseto e dell Amministrazione della Provincia di
Grosseto (2001-2004)

Ha fatto parte del Gruppo di Studio Interdisciplinare sul fenomeno
del Maltrattamento Intrafamiliare in collaborazione con il Centro
Accoglienza Donne Vittime di Maltrattamento e la Polizia di Stato,
che ha promosso e tenuto iniziative di formazione, informazione e
sensibilizzazione su tale argomento sia per la scuola superiore che
per la popolazione (2001-2004)

E stata referente per conto dellUFSMA zona 4 presso il Consultorio
Giovani della ASL9 Grosseto (2003-2005)

E stata coordinatrice del progetto interdisciplinare per Ia costituzione
di Gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto rivolto a donne con disagio psichico
nel periodo del post-partum (2006)

E stata coordinatrice del corso di Formazione Professionale Fondo
Sociale Europeo “Comunicare a scuola con il teatro” conferitole
dall'lstituto Magistrale “A. Rosmini” di Grosseto (2003-2004)

Ha partecipato a numerosi congressi, seminari, convegni, corsi di
formazione ed aggiornamento, tra cui:

Corso di Psicopatologia e Psicoterapia tenuto dal Prof. G.
Benedetti presso la Cattedra di Clinica Psichiatrica
dell’'Universita di Perugia. Perugia 10-11 ottobre 1988,

Corso di Psicoanalisi e Psicoterapia analitica tenuto dal
Prof. G. Benedetti presso la Cattedra di Clinica
Psichiatrica dell'Universita di Perugia. Perugia 17-18 aprile
1989,

Corso Residenziale Intensivo nellarea della
epidemiologia “Verso una pratica della (auto)valutazione®,
Regione Toscana — USL 13 Area Livomese, 9-13
novembre 1992;

Corso di Aggiornamento e Approfondimento “Psicoterapia
delle Psicosi nei Servizi Pubblici”, USL 30 Siena, Siena
settembre 1993 - giugno 1994,



Programma Regionale per [aggiornamentc e la
qualificazione professionale degli operatori del DSM della
Toscana “Gruppo operativo di discussione sul lavoro di
equipe secondo modalita esperenziali di gruppo” condotto
dal dr. A. Correale, Arezzo marzo 1993 - ottobre 1994;

Corso di Aggiomamento di base ‘Intervento
Psicoeducativo familiare per il trattamento dei disturbi
psichiatrici” DSM USL 9, Grosseto1995;

Corso di Aggiornamento ‘I gruppi di self —help ed il lavoro
di rete nelle attivita di salute mentale”, DSM USL 9,
Grosseto, dicembre1995- giugno1996;

Corso di Formazione ‘DRGs nella realta aziendale’,
ANAAO-Assomed e |.F.R.E.C.S. , Grosseto 28-29 giugno
1996;

" Corso di Aggiornamento  Avanzato  “Intervento
Psicoeducativo familiare per il trattamento dei disturbi
psichiatrici”, DSM USL 9, Grosseto 1997;

Corso Aggiornamento “Gruppi di auto-aiuto e salute
mentale”, DSM ASL 9, Grosseto 10 e 24 novembre 2000;

Corso di Formazione “Infanzia e Adolescenza”, DSM
ASL9, Grosseto 14-15 dicembre 2001;

Corso di Formazione (annuale) “Supervisione sulla
relazione dei casi clinici in trattamento” tenuto dal dr. C.
Barna presso DSM ASL 9 Grosseto, Grosseto dal 2001 al
2005;

1I° Corso di Aggiornamento sulla Psicoanalisi, organizzato
dallAssociazione Senese di Psicoterapia Psicoanalitica,
Siena gennaio-settembre 2001;

Corso di Formazione per la promozione di gruppi di auto-
aiuto in ambito scolastico, “Progetto Interdipartimentale
Adolescenza”, tenuto dal dr. A. Solimeno, DSM ASL 9,
Grosseto ottobre- dicembre 2002;

Seminaric di Aggiornamento  “Disturbi  alimentari
psicogeni”, DSM ASL9, Grosseto, 13 dicembre 2002;

Corso di Formazione “Comunicazione e informazione nel
percorso assistenziale della salute mentale”, ASLS,
Grosseto, 14 novembre 2003,

Corso di Formazione “Gestire conflitti con e tra i giovani”
ASLS9, novembre-dicembre 2003; -

Corso di Formazione “Trattamento di gruppo della



depressione  post-partum”  organizzato  dallistituto
Superiore di Sanita, Roma, 15-17 ottobre 2003;

Evento Formativo “Criteri di scelta degli antipsicotici®
ASL7, ASLS8, ASL9, Arezzo, 16 maggio 2003;

Corso di Formazione “ll miglioramento dell'approccio con
gli adolescenti e giovani rispetto alla complessita dei
cambiamenti e alle diverse esigenze espresse”, ASLSY,
Grosseto, maggio - dicembre 2004,

Evento Formativo “L’evolversi dei farmaci e levolversi
delle cure”, Siena, 2 maggio 2005.

Evento formativo “Percorso di miglioramento degli
interventi di educazione e promozione della salute rivolto a
operatori dei distretti dellAzienda USL 9", Az. USL 9
Grosseto, marzo — dicembre 2005;

Partecipazione alla giornata di studio “Elogio del rischio.
Crisi e fermenti nella psichiatria oggi”, Associazione
ltaliana per la Terapia di Comunita, Roma, 17 giugno
2005;

Corso di Formazione “L’approccio sistemico familiare
come modello fondamentale di intervento per operatori
della salute Mentale e discipline associate”, DSM ASLS,
Grosseto, marzo - novembre 2006;

Percorso Formativo “Affido familiare: una risorsa per le
famiglie e per gli operatori”, Organizzato dalla Provincia di
Grosseto, Grosseto 2006;

Corso Aggiornamento “Individuazione del trattamento
degli esordi psicotici”, DSM ASL9, Grosseto 14-15
novembre 2006;

Corso di Formazione “IPT Project : Corso Avanzato di
Psicoterapia Interpersonale”, 1° e 2° modulo, Calcinaia
(PI), 9-10 ottobre, 12-13 novembre 2007,

Training di Formazione alla Psicoterapia Cognitivo-
Costruttivista per il trattamento del “paziente difficile”,
ASLO, Massa Marittima (GR), ottobre - dicembre 2008;

Corso di Formazione Regionale per Operatori Sanitari
sulla Violenza contro le Donne “SOS DONNA", Az, USL 9
Grosseto, 14- 15 dicembre 2009,

Corso di Formazione Regionale Estav Sud-Est "La
diagnosi e la cura dei soggetti con disturbi dello spettro
autistico”, Az. USL 7 Siena, febbraio - aprile 2010.



Corso di Formazione “Metodologia di progettazione dei
percorsi terapeutico/riabilitativi secondo il modello dellICF
—Classificazione Internazionale del Funzionamento, della
Disabilita e della Salute”, ASL9 Grosseto (8/10-3/12/2011)

Corso di Formazione “Progetto Salut-are: formare,
confrontare, cambiare per migliorare i servizi di tutela
socio-sanitari rivolti ai richiedenti e titolari di protezione
internazionale”, ASL9 Follonica (23/3-24/5/2012)

Evento formativo “Coscienza di Sé e “molecole di
emozioni”. L'incontro fra neuroscienze, psicologia e
mediazione”, ASL2 Lucca (26-27/05/2012) '

Corso di Aggiornamento Professionale “Full Immersion
clinico-pratica in Medicina Integrata” Universita degli Studi
di Siena, Dipartimento di Scienze neurologiche e del
comportamento, 26-27/10/2012

Evento Formativoe “Mindfulness: una pratica per gestire lo
stress emotive” ASLY Grosseto (25/10/2012-31/01/2013)

Evento Formativo “ll progetto terapeutico personalizzato e
la valutazione bio-psico-sociale nella presa in carico del
Dipartimento di Salute Mentale” ASL9 Grosseta (17/11-
01/12/2012)

Evento Formmative "Il gruppe come cultura e come
strumento di lavoro: corso propedeutico al tema della
conduzione di gruppi terapeutici nelle istituzioni sanitarie”
ASL9 Grosseto (17/10-30/10/2012)

Evento Formativo “|l maltrattante: un profilo da analizzare
nella tutela delle fasce debol” ASL2 Grosseto

(07/086/2013)

Corso di Aggiomamento Professionale “Full Immersion
clinico-pratica in Medicina Integrata: Pianeta Donna. | cicli
della vita" Universitd degii Studi di Siena, Sorano
(18/19/10/2013)

Ha effettuato e partecipato alle seguenti pubblicazioni:

“Sperimentazione clinica multicentrica con Alprazolam” in.
La Clinica Terapeutica, Societa Editrice Universo, Roma,
1986;

Sindromi organiche cerebrali: ricerca di un pattern clinico
predittivo di demenza in soggetti con ischemia cerebrale”
in “Atti Secondo Congresso Soc. Italiana Psicogeriatria,
Trieste, 22-25 maggio 1986, Edizioni idelson; Napoli;



‘Depressione e malattia cerebro-vascolare: indagine
clinico-psicometrica” in “Atti Accad. Fisiocritici Siena” Serie
XV - Tomo V — 1986

“Ria versus dementia in the elderly” in: “International
Association of Gerontology. European Region. Ageing
well. Abstracts Conference, Brighton, 15-18 settembre
1987". 1987, 33-34;

“RIA versus multi-infarct dementia: a perspective study” in:
“Atherosclerosis and cardiovascular diseases, v. 3". (eds
S. Lenzi, G.C. Descovich). Bologna: Editrice Compositori,
1987; 463-464;

“Il vecchio e la depressione” Giornale di Gerontologia
settembre 1987 vol. XXXV; 734;

“Effetti di antidepressivi tipici ed atipici sulle funzioni
 neuropsicologiche nei soggetti anziani depressi: risultati
preliminari” in: “Societd Iltaliana di Psicogeriatria.
Abstracts. 3° Congresso nazionale SIPG: Senectus, caro
et verbum. Sorrento 25-27 settembre 1987". 1887, 161;

“Eta ed uso di antidepressivi triciclici nel trattamento
“naturalistico” dei disturbi dellaffettivitd” in: “Societa
ltaliana di Psicogeriatria. Abstracts. 3° Congresso
nazionale SIPG. Senectus, caro et verbum. Sorrento, 25-
27 settembre 1987". 1987,37,

“L'eta involutiva: tra psichico e organico” in: “Societa
ltaliana di Psicogeriatria. Abstracts. 3° Congresso
nazionale SIPG. Senectus, caro et verbum. Sorrento, 25-
27 settembre 1987". 1987, 78;

“Fattori di scelta del farmaco nel trattamento della
depressione dell’anziano: influenza del parametro eta” in:
“Societa Italiana di Psicogeriatria. Abstracts. 3° Congresso
nazionale SIPG. Senectus, caro et verbum, Sorrento, 25-
27 seftembre 1987”7, 1987,

“Alcune osservazioni cliniche su Alprazolam e
schizofrenia” in “New trends in schizophrenia. Nuovi
orientamenti conoscitivi @ comprensivi e prospettive
terapeutiche e riabilitative in tema di schizofrenia
Convegno internazionale Bologna, 14-17 Aprile 1988.
Abstracts”. 1988; 244;

“La Amineptina y la Amitriptilina en paziente geriatricos”
Anales de psiquiatria 1988; 4 (Suppl. 1); :



“Sintomi depressivi nella malattia cerebrovascolare in
soggetti in etd geriatrica” in: “Disadattamento e cognitivita
nellanziano. Attualitd in tema di interventi terapeutici’.
Firenze 10-11 Giugno 1988. Abstracts book and scientific
program. 1988; 85;

‘Effects on cognitive functions and depressive
symptomatology of long-term treatment with triciclyc drugs
(Amineptine and Amitriptyline) of patients with mood
disorders: clinical and neuropsychological study” in:
Collegium Internationale Neuro-Psychopharmacologicum.
16° C.I.N.P. Congress, Munich, 15th-19th August 1988".
1988; (abs.); :

“I trattamento con Sali di litio: dalla nosografia alla clinica
e alla biografia” in: Ann. Neurol. e Psichiatr. , 82: 61-85,
1988;

“Analisi dei sintomi depressive in pazienti anziani con RIA”
in: Giornale di Gerontologia gennaio 1989 vol. XXXVII;
23-29,

“L'ospedale psichiatrico di Siena negli uliimi decenni del
secolo XIX" in: “La Storia della Psichiatria e degli Ospedali
Psichiatrici in Toscana nell'800. Atti della Giornata di
Studi”. Siena 30 settembre 1989; 1990; 49-58;

“La Legge 36/1904 ed il manicomio a Siena” in: “Quaderni
del Raggruppamento Tosco-Umbro-Emiliano di Storia
della Medicina”, 1988; 95-122; e in: "Atti e Memorie della
_Accademia di Storia dell'Arte sanitaria”, 19889; 165-174,

“La depressione nellanziano: problemi diagnostici e
strategie terapeutiche”. In: “La malattia depressiva.”
Idelson. Napoli, 1989,

“Antidepressivi triciclici e funzioni cognitive: Amitriptilina
versus Amineptina”. In: “Progressi in Psichiatria. Standard
Diagnostici ed Epidemiologia. XXXVII Congresso
Nazionale della Societa ltaliana di Psichiatria. Roma, 6-11
febbraio 1989". 1989; 1289-1298 (vol. 1ll);

“Dall'organico al mentale: quadri di pseudo demenza” in: “I
confini dei disturbi dell'umore”, Servizio Editoriale
Universitario di Pisa, maggio 1992; 197-205.

[
Grosseto, 17/11/2013




