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Progetto

Osservatorio permanente sui giovani grossetani, l’alcol e gli stili di vita



Il progetto « Alcol e stili di vita »

▸ E’ un progetto promosso da 

COESO

▸ A Grosseto c’è un problema: 

▸ i giovani bevono più della 

media

▸ fanno poco sport

▸ hanno una alimentazione 

poco sana

▸ È davvero così?

▸ Perché lo fanno? 



Che fare?
▸ Le prediche (� campagne informative) sono 

inutili

▸ I divieti e la repressione sono odiosi e poco 

efficaci

▸ La nostra idea:

▸ Coinvolgere i giovani stessi nel processo di 

conoscenza e nell’individuazione delle soluzioni;

▸ Lavorare con le scuole;

▸ Concorso a premi;

▸ Piano di azione annuale.



Questionario EDIT, 
argomenti analizzati:

▸ C - Abitudine al gioco

▸ D - Fumo 

▸ E - Bevande alcoliche 

▸ F - Sostanze d'abuso

▸ H – Bullismo

▸ N - Uso tecnologie digitali 

▸ O - Coinvolgimento digitale



Questionari compilati 
1.146



Nel corso della tua vita, hai mai giocato o 
scommesso per soldi (es. gratta e vinci, 
snai, scomm. sportive, ecc.)?



Se hai giocato, che tipo di giochi o 



Nel corso della tua vita, hai mai 
PROVATO a fumare sigarette?



Se hai provato, attualmente fumi 



A quanti anni hai cominciato a 



Nella tua vita, hai mai bevuto vino?



Nella tua vita, hai bevuto…..?





In quali luoghi consumi più 
frequentemente bevande alcoliche?



Nel corso della tua vita, hai mai usato, 
almeno una volta, le seguenti sostanze?





Se hai usato, almeno una volta, Cannabis, 
come te la procuri?



Nel corso dell’ultimo anno, hai mai subito 
prepotenze da un tuo coetaneo?



Principali tipologie di prepotenze 



Quali dispositivi digitali possiedi e/o 



In media per quanto tempo usi lo 
Smartphone in una giornata normale?



In media, in un giorno normale, quanti 
messaggi e sms invii e ricevi dal tuo telefono?



Per quali motivi principalmente utilizzi 
internet?



In particolare, con che frequenza utilizzi i 
seguenti social network (sempre 
connesso/molte volte al giorno)?



Quando sei a scuola utilizzi lo smartphone per 
collegarti ai social network?



▸Grazie per l’attenzione 

e la pazienza!


