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Progetto Alcol . ‘VITA 3

11 progetto « Alcol e stili (. v. ™
E' un progetto promosso da

= NON BEE; COESO
aVlTA £ @Spetta A Grosseto c’é un problema:

i giovani bevono piu della
media

fanno poco sport

hanno una alimentazione
poco sana

- E davvero cosi?

- Perché lo fanno?
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P‘l‘*ﬂgt‘.tt{) Alcol IV!TM::
Che 1are? e

>

>

>

Le prediche (= campagne informative) sono
inutili

[ divieti e la repressione sono odiosi e poco
efficaci

[.a nostra idea:

Coinvolgere i giovani stessi nel processo di
conoscenza e nell’individuazione delle soluzioni:

Lavorare con le scuole;

Concorso a premi;
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Progetto Alcol VITA' ;

I @spetia

Questionario EDIT,

argomentl analizzati:
» C - Abitudine al gioco

- D - Fumo

 E - Bevande alcoliche

 F - Sostanze d'abuso

* H - Bullismo

* N - Uso tecnologie digitali

s05 cngsse * 0 - Coinvolgimento digitale ?ﬁ



Progetto Alcol TVITA
tl

| @spetta

Questionari compilati

1 1AL

Maschio;
18,0

l Femmina 2 3
;82,0

13 anni 14 anni 15 anni 16 anni 17 anni 18 anni Oltre19
anni
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Progetto Alcol IVITA. I
tl

Zspetta

Nel corso della tua vita, hai mai giocato o
scommesso per soldi (es. gratta e vinci,

snai, scomm. sportive, ecc.)?

Non so; Si: 21.4
36

No; 75,1
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Progetto Alcol

{1 @spetta

Se hai giocato, che tipo di giochi o
scommesse hai fatto?

Gratta e Vinci

Scommesse sportive
Biliardo o altro gioco
SuperEnalotto

Carte e dadi (per soldi)
Scommesse su altri eventi
Totocalcio, Totogol e simili
Bingo

Lotto

Slot machine, video poker
Poker texano

Poker on-line

- Casino legali e non

0,0

I /5.0
R
I 2 8
175

B 16,7

. 16,7

B 10,5

N 10,1

. 10,1

W

6,1

M35

12,2

20,0 40,0 60,0

80,0 almum?%w[



Progetto Alcol TVITA
tl

Zspetta

Nel corso della tua vita, hai mai
PROVATO a fumare sigarette?

Si: 53,3 N.r.; 12,3

No; 34,4
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Progetto Alcol T{/Tfr

{1 @spetta
Se hai provato, attualmente fumi
sigarett~®

Sl, le compro regolarmente _43,0

SI, ma soltanto in occasioni - 33
!

particolari

SlI, chiedo qualche
; X

tiro/sigaretta agli amici

NO, ma per un periodo le
fumavo .8’2

NO, non ho mai fumato con _
regolarita 29,6

i &y R0 100 150 M0 250 M0 350 400 450 500
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Progetto Alcol VITA
{l

| @spetta

A quanti anni hai cominciato a
fumare con una certa regolarita?

33, 5

12,2 11,0

Hi 5}3
RENS . 0,4
Prima 17 18

= deil2 anni anni anni anni anni anni anni

? anni
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Progetto Alcol -;{HTA. |

{1 @spetta

Nella tua vita, hai mai bevuto vino?
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Progetto Alcol 7{/Tfr

{1 @spetta

Nella tua vita, hai bevuto.....?

Alcﬁl-gz:piaﬂrﬁ:z:j E';EEIE"* - 38,7
Suﬂeraiculi;irléiiz;preﬁi i long _ 56,4
I ¢ &
Birra _ 73,8

vino. | 70,0
? IC:':I:I 0.0 2000 2.0 40,0 S0 60,0 i ] B0 a0
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Progetto Alcol IVITA. I
tl

Zspetta

Nel corso dell’'ultimo anno, ti e
SI; 43,9

capita
volta?

Nor
ricordo;
2,9
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Progetto Alcol T{/Tfr

{1 @spetta

In quali luoghi consumi piu
frequentemente bevande alcoliche?

Pub/Locali pubblici [ G o5, 1
Per strada [ 28,6
In casa mia |G 55,4
In casa diamici || NG 55,9
Discoteca |G 07,8

0.0 il 2.0 B0 BO 1000 200

? Indice di frequenza
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Progetto Alcol

{1 @spetta

Nel corso della tua vita, hai mai usato,
almeno una volta, le seguenti sostanze?

Nessuna sostanza
Cannabis
Anabolizzanti steroidi
Farmaci o psicofarmaci
Cannabinoidi sintetici
Cocaina

Ketamina

Ecstasy

? Altro

I 53 7
B 24,3

12,5

12,0

12,0

11,5

10,7

10,7

H3,8



Progetto Alcol VITA
tl

Zspetta

Se usi Cannabis

Se hai usato, almeno mensilmente, con che
una volta, Cannabis, frequenza la usi?

_ con che freauenza la

i 88 4 Tuttiigiorni [ G 15,3

Iche gi |
54,3 Qualc e glorno la _21,3

settimana
Almeno un giorno la
~ I s.0
settimana

Meno di un giorno la

ML : B
na settimana '
nis ; - L - - r
Almenc una volta negli Almeno una volta Mai nEEIIrult":mt enta -12:5
ultimi dodici mesi nell'ultimo mese glorni
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Progetto Alcol IVITA. I
tl

Zspetta

come te la procuri?

La serocco quando capita | S =
Acquisto da amici o conoscenti _ 25,4
Me la regalano amici o
conoscenti _ 5
Acquisto da amici o conoscenti -
13,4

spacciatori

Acquisto da piu spacciatori
: i 8,5
diversi - '

Acquisto da uno stesso
- spacciatore - B3

? _______ ao 100 100 00 0 w00 B0
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Progetto Alcol IVITA. |
f]

Zspetta

prepotenze da un tuo coetaneo?

Non so; SI; 12,4
3.9
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Progetto Alcol

{1 @spetta

Principali tipologie di prepotenze

subite?

Prese in giro [Interno scuola)

Esclusione dalle compagnie [Interno scuola]
Offese e insulti [Interno scuola]

Prese in giro [Fuori dalla scuola]

Offese e insulti [Fuori dalla scuola]

Prese in giro [Ritrovo amici]

Esclusione dalle compagnie [Fuori dalla...

Esclusione dalle compagnie [Ritrovo amici]
Offese e insulti [Ritrovo amici]
Scherzi pesanti [Interno scuola]

Scherzi pesanti [Fuori dalla scuola]

¥

B
lis——
I 10,0
L EHN3
L F'¥
I 0,7
I 20,0
I 27,6
I o2
I :: c
I 20,5

0 i il a 4

50 é
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Progetto Alcol VITA
tl

Zspetta
‘Quali dispositivi digitali possiedie/o -
utilizzi?
Smartphone N 07,9
iPad/Tablet GG S5,
TV non connessa a Internet I 52 6
TV connessa a Internet N 433
Macchina fotografica digitale (esclusa Go-... N 41,1
PC Fisso N 38 4
Nintendo DS  EEG_—_— 37,5
Nintendo Wil |G 26,9
Notebook/Netbook NN 24.4
iPod/Lettore MP2 N 23 8
Sony PS3/PS4 I 15,5
Lettore e-book (es. kindle) I 10,0
Go-pro M 10,0
PSP N 9,8
Microsoft Xbox [l 9,5
Cellulare tradizionale (senza connessione... M 6,6

-
Smartwatch (Orologio digitale Smartwatch) M 5,5
ﬂ:ﬂ .Hl;.ﬂ -I:].-.I:l 'ElD.ﬂ' ﬂ:.'..l] lﬂ;:l..ﬂ 10,0
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Progetto Alcol

WVITAY

{1 @spetta

In media per quanto tempo usi lo
Smartphone in una giornata normale?

Piu di 10 ore al giorno

9-10 ore

/-8 ore

5-6 ore

3-4 ore

1-2 ore

30 minuti-1 ora

Meno di 30 minuti al giorno

Non lo uso tutti i giorni

I 0 6, 5
e 12,6
I 16,0
I 16,7
I 15,8
I ©,5

Mi9

10,8

10,3

an £ 10,0 15,0 0.0 5,0 ana
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Progetto Alcol

VAT,

Zspetta

In media, in un giorno normale, quanti
messaggi e sms invii e ricevi dal tuo telefono?

Non so, difficile calcolare
Pili di 500

200-500

101-200

51-100

21-50

11-20

1-10

- Non uso messaggistica

N, 25,7
IR 10,5

I 11,9
A 18,9
I 16,5
I ©,1

B 4,0

24

10

oo %0 10,0 1540 FL LY 50 .0
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Progetto Alcol

WVITAY

{1 @spetta

Per quali motivi principalmente utilizzi

internet?
Per comunicare
Per informarmi
Per divertirmi/giocare

Per studiare

Per esprimere mia
creativita

______ cEIE
I 14,7
I 1573

o 50 100 150 Flei] 50 a0 ] 40

Indice di utilizze
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Progetto Alcol

VITA®

{1 @spetta

In particolare, con che frequenza utilizzi i
seguenti social network (sempre
connessoémolte volte al giorno)?

o

B4

Whatsapp

31,8

Facebook

66,9

Instagram
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Progetto Alcol T{/Tfr

{1 @spetta
Quando sei a scuola utilizzi lo smartphone per

collegarti ai social network?

Si, ogni volta che voglio [N 18,2

Si, solo con prof
A P I 22,5

tolleranti

Si, solo a ricreazione |G 48,0

No, lo smartphone non
1 B2
€ connesso

No,mai 7,1

? 1 RE] 110 E] Firdn 0.0 LD w1 l4] LAl
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Progetto Alcol

i = NON[ZIZ3))
5 VITAU gspetta

-Grazie per P’attenzione
e la pazienza!

EN

%

e
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