FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

CorTECCI Lucia

Italiana

2009 -2010
Azienda Usl 9 di Grosseto

Campus della Salute del Concorso “Di testa mia”
Tutor

Formazione partecipanti e realizzazione pratica dei progetti vincitori del
CONCorso

Confarca (Confederazione autoscuole riunite e consulenti automobilistici) e
I'associazione onlus C.E.A.R.T. ( Coordinamento enti ausiliari Toscana)

Progetto “Navigatori indipendenti”
Formazione, sensibilizzazione, focus group e sportello di consulenza

Sensibilizzazione e all'informazione delle tematiche sull’'uso dell’alcol e delle
droghe alla guida, destinato ai ragazzi che frequentano le autoscuole

Centro di solidarieta di Firenze

Progetto “Disagio giovanile e sport”

Attivita di prevenzione con attenzione al disagio giovanile e alla dipendenza da
sostanze.

Incontri di formazione e sensibilizzazione con gli allenatori delle societa sportive
presenti nella provincia e i genitori dei giovani sportivi, focus group, sportello di
consulenza

2010 - 2016

Centro Studi Musicoterapia di Grosseto

Docente di Psicologia generale, Psicologia dell’eta evolutiva e Psicopatologia
dello sviluppo



* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

2017

ALTRE ESPERIENZE ESEGUITE:

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

2011 - 2017
“Fondazione il Sole” di Grosseto

Associazione di persone con disabilita e problematiche di tipo psichico.
Psicologa, responsabile del progetto “Attivita Occupazionale”

Attivita di sostegno ed educazione nelle diverse abilita, formazione del
personale, orientamento e sostegno ai familiari.

2011 - 2017
Centro “Psicologia & Mindfulness” di Grosseto

Centro di Psicologia che offre percorsi di consapevolezza, consulenza e
sostegno psicologico, psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo; corsi
intensivi di tecniche di consapevolezza per la gestione di stress, stati ansiosi,
depressivi, disturbi psicosomatici attraverso la metodologia mindfulness; corsi
di training autogeno e rilassamento psicofisico

Psicoterapeuta.libero professionista
Ideazione,creazione e conduzione attivita

Attualmente continuo Professione di Psicologa presso la Fondazione il Sole,
come Responsabile del Progetto “ Attivita Occupazionale € la libera
professione come Psicologa e Psicoterapeuta della Gestalt presso il Centro
“PsicologiaeMindfulness”.

Operatrice volontaria presso il Centro Anti-violenza Donne, Olympia de Gouge

Operatrice volontaria presso Vallerotana, Comunita terapeutiva di riabilitazione
per tossicodipendenti

Operatrice volontaria presso il Ceis ,ll Centro di Solidarieta di Grosseto,
comunita accoglienza per il recupero Tossicodipendenti, localita “La Steccaia”

1995 - 2000
Liceo Classico Carducci

Diploma Maturita Classica

2001 - 2008
Universita degli Studi di Firenze

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita

2009 - 2010

Progetto di prevenzione e sensibilizzazione, organizzato presso la struttura del
Siaf a Volterra, dalla U.O. educazione e promozione della salute della USL 9 di
Grosseto

Master di formazione “Di Testa mia”, per la promozione del benessere e della
salute nei giovani.

2009
Associazione Olympia de Gouges

Corso di formazione per Operatrice volontaria dei Centri Anti-violenza Donne

2010 - 2011
Centro Italiano Studi Mindfulness di Roma



+ Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

TirOCINIO POST LAUREA

Master in “Mindfulness Based Therapy”, corso di perfezionamento per
I'abilitazione al titolo di Istruttore di Mindfulness

2010
Cesvot Toscana - Firenze

Corso di formazione e approfondimento per facilitatori di Gruppi di auto mutuo
aiuto

2010
Azienda Usl 9 di Grosseto

Corso di Formazione e approfondimento “ll Gioco D’azzardo Patologico”:

2010-2015

Societa Italiana Gestalt di Roma, Scuola di specializzazione di psicoterapia
della Gestalt

Psicoterapeuta della Gestalt

Primo semestre: Vallerotana, comunita terapeutica riabilitazione
tossicodipendenti.

Secondo semestre, presso la “Psicologia”, Salute Mentale Adulti, Usl 9
Grosseto.

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Toscana n 6136






	Operatrice volontaria presso Vallerotana, Comunità terapeutiva di riabilitazione per tossicodipendenti

