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Promozione

processo sociale e politico globale che consente alle persone di
esercitare un maggiore controllo sulla propria salute e di migliorarla

Educazione

e strumento operativo centrale della Promozione

* ['insieme delle opportunita di apprendimento consapevolmente
costruite

* non si occupa solo di comunicare le informazioni, ma anche di
fornire le motivazioni, le abilita e la fiducia (auto-efficacia)
necessarie per intraprendere azioni volte a migliorare la salute
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la PROMOZIONE DELLA SALUTE NON E una responsabilita
esclusiva del settore sanitario

INTEGRAZIONE DELLE POLITICHE
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Serviio Sanitario della Toscana

UNPLUGGED (PRP 2015/2018 n. 2) SCUOLA SENZA FRONTIERE MODULI PER GENITORI
Una scucla senza frantiers & una scuola che non = barrica dietra stereatipi 1 Modulo:
culturall, apertasl dilogo 2 allo scambio generationale, in un processo secondo tempi e orari concordati con | vari Istitut dal titolo “Gestire i
4 ” ; .- i continuo di reciproco aperendimento. I progetio & rivolto 3 target d aspettt emotiv legatial rapporto genitort figh nelladolescenza”
programma di prevenzione ‘scolastica. findlizzato @ sviluppare un insegnanti, genitori e studenti di scuole secondarie di 1° e 2° grado, ai quali 2 Modulo:
atteggiamenta non favorevole all'uso i sostanze, di comprovata efficacia verra fatta una formaziana zulle it Sils, La etteratura dimostra, infatti szcondo tempi ¢ orari concordati con | var Isttut dal titolo “Migforare I3
nel ridurre il fuma di sigarette, il consumo di alcol e I'uso di droghe, che che I'acquisizione delle abilita di vita siano utl siaamigiorare i henessere comunicazione nella relazione genitori/figh”
mira @ potenziamento delle abilita personall, valutato efficace a livello deg nsegnantl, qand, a o uovere un oro m gglore ofaclz 8 Modulo: X i e
wiopi stiraverss wo ST GBS, el nsegrare, a1 benessere degl studert & auin,  fvorie ura szcondo tampi @ orari concordati con | vari Ittut dal tholo “Imparace o
4 i positiva predisposizians ll'spprendimento, sia l banessere dei geritor tisalvere problemi ¢ @ prendere buane decision’ nell‘educazions dei propril
Il primo step & Ia form azione rivolta agli insegnanti, che verr3 svolta nel Gelle famge, che avianno it arument 2 disposiiona nells gaetons e

mese di settembre prima dell'inizio delle lezion, questa tempistica
consentlra i portare avantl, con le proprie class, un percorso strutturato
in una sequenza di 12 unitd, da svolgere nel corso di un anno scolastico.
Verranno forniti materiali didattic ad hoc per student ed insegnanti

educativa dei propr fgl. La finalit generale el progetto & quella di offrire
metodologie e tecniche psico-educative per affrontare il periodo
dell'adolessenza inmaniers serena da parte di utts g ttori coinvolt,
utilizzando la m odalits del dislogo e del confronto intergenerazionale, per entro e non oftre 130 luglio 2019
contrastare e/o prevenire patologie e disagi proprie o questa et, quali i
bullismo e |a dipendenza in genere,

Vb et |

Per iscrzion! contattare

elisa.vatti@uslsudest.toscar

Insegnants delle scucle secondarie di 1°e 2° grado
Studenti delle di1e 2 gado
/2018 n. 4) Genitori delle scucle secondarie di 1° e 2* grado

«Promuovere lo sviluppo individuale e sociale dello
studente

ropone alcunl semplici
Jclasse, fra una lezione e
e guidatt a turno dagl

«Fornire agl insegnantl un approcclo integrato &
sclentificamente fondato che s integri con I
didattica

«Allerare a compatenze che permettana ai futuri
adulth 6 camblare, i crescere in modo flessibile

Destinatari | insegnanti delle scuole m edie inferiori e superiori

favorire il benessere scolastico e la prevenzione n un percorso formativo

Obiettivo | 4oij1y50 di sastane tra gl adolescentl espertl. In un secondo 8 sapere sfontarele sfde della nta
o, du opil ragun o “Evtare ln depersone elasica
Operatori | SERT- Promozione ed educazione alla salute permatts o ‘ragszzl O «Prevenire l'uso di sostanze e le dipendenze in
gererale
tre giornate di form azione: «Stimolare nteresse per la conoscenza
é 5 e 6 settembre 2019 « Prom uovere |a Peer Education tra studenti
Dateaorarl yaiic ore 8,30 alle ore 13,00 e dalle 14,00 dle 17,30 Promotions ed Educaiione ala Saute
o+ 7settembre dalle ore 8,30 dle 12,30 scuole
i relazian con se stessi & con
Jre e grado e o/narrativo coadiuva la
o grado A allenare il pensiera nflessivo,
e Il'esperienza” (John Dewey, ) &
ST iy e intrinseche ad essa, Alla
alla SaTate, Na VS0 nela £l [ con 1T mongo gella scuols, sur riferiments orire il e Unit3 Didattiche per
temi della “Ia promozione di una stile di vits nan violento” e “tutela i obi O e e tomates o simolare e saranno previstt de rebriafing
iettiva
fasce wulnerabili della popolations”, uno dei suoi punti di forza. La assarvanione pid attents nel cogliere Suazionl
formarione degl insegnanti, Il supporte degli operaton ASL, @i intervent problematiche
5. gruppl classe, hanno costtuito una base s cul 3 & cotruita uns rete &
Innescate una straordinaria "effetto domine” che, negh anni, dalla Scuola paratort Promotione ed Educatione alla Salute — 00 alle ore 16,30
si & propagato all'esterno, coinvolgendo tutta |a popolazione, UOSD Codice Rosa e Medicina di Genere
I progetio prevede incantri in eui verranna analizzat! vari contenutl
inerenti la violenza sulle fasce vulnerabili della popolazione, in particolare Date da concorders toscanaie
cenni sulla dmensione del fenomens, | normstiva in materia e le
ratege o presa in earico da parte del ervial terriariall socio-sanitar &
dells forze dell'ardine. Afiraversa una riflessone su spisodi ed ssperienze Destinatari | Insegnanti delle Scuole di ogni ordine e grado

guidata dagli aperateri del Cadice flosa verranna stimolate riflessioni sulle
varie forme di violenza e formate vere e proprie "sentinelle” puntando ad

. . . L
un praf onda cainvelgimento che trova senso nells percezione che ognuna obi Conoscere i fondamenti teorici  della
ha di poter cartribuire a costruire un modello di socistd consapevale & \ ettive | metodologia autobiografica

rispettosa dei dirte, capace di fars carico anche di situaion: difficdi Y
a E g / Operatori | Promozione ed Educazione alla Salute
= : s

BOUCatve Che Promucve © ,empatla, 35coNG ave €

cooperazione. Inoltre offrira strumentt di osservazione e valutazione delle

dinamiche interne alla classe e strategie per migliorarle. Destinatari | Insegnanti delle Scuale di ogni ordine
DATE E ORARI

8 e 10 Ottobre 2013
dalle ore 8,30 alle ore 13,00 e dalle ore 14,00 dle ore 16,30

Assumere un  atteggemento  riflessvo  sulle
“pratiche” professionali
Valorizzare a propria professionalita

Obietiva | Conoscere un metodo efficace di scambio o
Per iscrizioni contattare
expertise
elisa.vatti@uslsudest.toscana.it Conoscere la metodsloga delle Comunita di Pratica
entro e non okre il 30 luglio 2019
Operatori | Promozione ed Educazione alla Salute

Destinatari | Insegnanti delle Scuole di ogni ordine

Indagare sul fattori che favariscono la costruzione di
un clima positivo in classe

Obiettivo | Migliorare le dinamiche relazional interne alla classe
Favorire la motivazione scolastica e lo stare bene in
classe

Operatori Promozione ed Etica della Salute
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"IN GIOCO CONTRO LAZZARDO"
Il progetto “in gioco contro 'azzardo™ promosso da COe50- Societd
della Salute delle zane Amista Grossetana, Colline Metallifere e ares
grossetana con il sostegno della Regione Toscana (piano regionale di
contrasto al gioco d’azzardn) ¥ coinvolge diverse categorie di cittadini e
operatori: dagli studenti agli insegnanti fino alle associazioni di
volontariato e i centri di aggregazione sportiva e per anziani,

L'intento & guello di raggungere un pubblico vasto per favorire

la conoscenza dei contorni e delle caratteristiche del fenomeno del
gioco d'azzardo come parte essenziale per lo sviluppo di efficaci azioni
di contrasto ai rischi sociali ad esso connessi.

Sara possibile gratuitamente fruire di un incontro formativo collettivo
per gli insegnanmti e, presso ogni istituzione scolastica superiore,
organizzare un incontro per gli studenti, entrambi della durata di di 2
ore (=i richiede alle scuole solo utilizzo di un videoproiettore e uno
schermao).,

Sara cura di COeS0— 5dS Grosseto fornire agli insegnanti il materiale
sul tema del gioco d'azzardo prima dell’'incontro con gli studenti.
Inoltre sara necessario ai fini del progetto somministrare un
guestionario agli student], tramite gli insegnarnti coinvalt], prima e dopo
l'incontro. | questionari saranno successivam ente elaborati per
verificare la conoscenza, la consapevolezza e la percezione

dell'argom ento trattato

DATE E ORARI

Gli incontri formativi, della durata di due ore, tenuti dagli esperti di
Slothob e da Taxil729, potranno tenersi per gli insegnanti al
pomeriggio in un giorno di fine settembrefinizi ottobre (ancora da
definire] e al mattino secondo le disponibilita della scuola tra ottobre e
novembre 2019, Inoltre nel mese di dicembre, dal gorno 10 al 17, a
Grosseto (in sede ancora da definire) sard possibile visitare per una
settimana la Mostra-Laboratorio “Fate il nostro gioco”, dove sono
previste, durante il mattino, visite guidate (da prenotare) della durata
di un'ora e un incontro formativo per i docenti, in un pomeriggio, della
durata di 2 ore (la Mostra-Lsboratorio “Fate il nostro gioco” e
disponibile anche per le altre scuole, previa prenotazione)

] ] Studenti frequentanti le scuole secondarie di 117
Destinatari ) .
grado e insegnanti

Costruire una comunita pid consapevole e capace di
comprendere il fenomeno del gioco  d'azzardo,
prevenirne gli aspetti patologici che rappresentanco
un rischio individuale e per la tenuta della comunita
stessa, Insegnarti, operatari socio-sanitari,
amministratori, volontari e semplici  cittadini,
Obiattivo condividendo conoscenze, strumenti e attuando
azioni comuni possono creare una rete che previene
il disagio connesso all’azzardo patologico, offrire
informazioni e sostegno in particolare, i target a
maggior rischio come i gowvani e gli anziani,
presidiare i luoghi, fisici e virtuali, in cui le false
credenze sul gioco d'azzardo s formano

esperti di Slothdoh

Operatori Taxil729
Qi Prom ozione ed Etica della Salute

Per informazioni sul progetto, consulta il sito di Coeso Sds Grosseto;
http:/ S wew. coesoareagr.it/progetto-gap/

Per richieste e proposte ulteriori, scrivere a dr. MASSIBILIANO MARCUCC,
referente tecnico scientifico GAP Coeso, m.marcucci@coesoreagr.it

Per chiarimenti e indicazioni, coardinatrice dr.ssa TERESA MOMNACHINGD,
0564 439260

STOP -
al’/AZZARDO




per Sltl occorre passare dalle emergenze
alla promozione della salute

Italo F. Angelillo

Presidente della Societa Italiana
di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica (Sltl)

Congresso Nazionale della Societa italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica
(Sltl)



