LEGA ITALIANA pgR LALOTTA A.LI.DA.F. ODV

CONTRO | TUMOR, Associazione Liberi dal Fumo

In collaborazione con:

Comune di Grosseto - Provincia di Grosseto
COeSO0 Societa della Salute area Grossetana
Ente Nazionale sordi Sez. di Grosseto
Ordine dei Farmacisti di Grosseto
Farmacie Comunali Riunite
Auser Grosseto centro sociale " R. Ciabatti"
ASD Mattoallaprossima scacchi Grosseto
Officina Famiglia onlus

SCACCO ALL'ESCLUSIONE

giovani risorse per ... sordi e udenti

Dal 20 Gennaio 2021 al 20 Maggio 2021

Presso Auser Grosseto Centro sociale "Roberto Ciabatti"
Via De Barberi 55 Grosseto

Progetto realizzato a valere del Bando | Giovani per il volontariato 2020 del Cesvot,
finanziato con il contributo di Regione Toscana- Giovanisi in accordo con il Dipartimento
della Gioventu e del Servizio Civile Nazionale, con la partecipazione e il finanziamento della
Fondazione Monte dei Paschi di Siena e della Fondazione Cassa di Risparmio di Firenze
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Descrizione del Progetto

Il progetto realizzato da Alidaf e Lilt, nasce come risposta ad un evento eccezionale e
sconosciuto come il Covid 19 e dai bisogni percepiti nella comunita. E' comunque grazie alle
competenze di Giovani Risorse e alla collaborazione con altre Associazioni ed Enti Pubblici
cheiil progetto ha preso forma.

Il Referente, il Coordinatore e quasi tutti coloro che attueranno le varie azioni sono under 35.
Molti di loro hanno gia avuto esperienze di volontariato presso Alidaf ,Lilt ,Avis ,Croce
Rossa, Gruppi Ama, Le querce di Mamre, la Caritas,Arci ecc.

E' un progetto giovane che sirivolge sopratutto ai giovani, ma con l'intento di essere tutti
insieme Risorse per la Comunita. Ogni calamita pone nuove sfide e crea nuove fragilita. |
sordi ad esempio che hanno una disabilita invisibile, dovendo indossare una mascherina, non
possono leggere il labiale e quindi si trovano di fronte un ostacolo in pil. Per loro & stato
previsto un supporto divolontari per I'accesso ad alcuni servizi del Comune di Grosseto e
per visite mediche presso la Lilt. L'emergenza Covid19 sta mettendo a dura prova anche la
tenuta psicologica delle persone. Per questo Psicologi e Psicoterapeuti offriranno a Sordi e
Udenti un Sostegno Psicologico per gestire I'ansia e lo stress legate a questa pandemia.

Il distanziamento fisico utile dal punto di vista sanitario, si & trasformato in un isolamento
sociale e relazionale. Il Progetto attraverso una serie di azioni si propone, nel rispetto della
sicurezza, di stimolare forme di socializzazione varie e creative, facendo rete fra i servizi
pubblici, privati e le varie associazioni di volontariato presenti sul territorio.

Ad esempio Giovani volontari dell'Associazione "Mattoallaprossima' inviteranno Sordi e
Udenti di ogni eta a giocare a scacchi con loro presso Auser Grosseto Centro Sociale
"Roberto Ciabatti".

Sordi Segnanti tradurranno in LIS canzoni per il Coro delle "Mani cantanti". Coro di
giovanissimi udenti under 15 che si esibira durante il percorso coinvolgendo i partecipanti.
Per andare incontro alla sensazione di poca chiarezza anche dal punto di vista normativo
sono previsti incontri di riflessione sul Diritto alla salute e sui Diritti in generale in tempo di
Pandemie. Ma anche sui diritti umani delle persone sorde che ¢ stato il tema della settimana
internazionale dei sordi 2020 e sul diritto alla Salute Psicologica. Per la promozione di
comportamenti salutari per il singolo e la Comunita sono previsti incontri con varie figure
professionali (Psicologi, Farmacisti, Biologi ecc ).Per ogni incontro potra esserci la
compresenza di pili figure professionali. Prima di ogni attivita alcuni minuti saranno dedicati
alla conoscenza di elementi base della LIS (Lingua Italiana dei Segni). La quasi totalita dei
sordi oggi & Oralista, cioe parla perfettamente la lingua italiana e le lingue straniere, ma ci
sono ancora moltissimi sordi che usano sia l'italiano che la LIS (sordi Segnanti). E' comunque
una competenza in piti con potenzialita interessanti anche per gli udenti.



Programma e attivita

Dal 20 Gennaio 2021 al 20 Maggio 2021
Per alcune attivita sara presente un interprete LIS

Sostegno Psicologico Per abbassare il livello di ansia e stress legati alla pandemia.

Le persone interessate potranno fare richiesta con una mail all'indirizzo:
alidafonlus@gmail.com e verranno successivamente contattate. Nella richiesta indicare nome,
recapito telefonico, eta. Gli interventi al momento saranno in modalita online (telefono-
videochiamate ecc.), in seguito potranno essere in presenza.

Per i Sordi Segnanti sono previsti incontri con interprete Lis.

Supporto di volontari (riservato alle persone sorde) per accedere a vari servizi del Comune di
Grosseto ( elettorale, anagrafe, stato civile) e per visite mediche presso la Lilt. | servizi offerti
potranno essere ampliati in base alla disponibilita di altri giovani volontari che vorranno
aggiungersi. L'indirizzo a cui rivolgersi € alidafonlus@gmail.com indicando i propri dati (nome
cognome -telefono- e il tipo di servizio richiesto.

Attivita di Scacchi: Un Gioco antico e modernissimo allo stesso tempo , per stimolare la mente
e la creativita, favorire I'inclusione, la socializzazione e I'integrazione tra generazioni.

Giovani Volontari dell'Associazione "Mattoallaprossima Scacchi Crosseto' un pomeriggio a
settimana, saranno disponibili ad accogliere nuovi e vecchi appassionati presso Auser Grosseto
Centro Sociale "Roberto Ciabatti".

Le persone interessate potranno rivolgersi all'indirizzo: alidafonlus@gmail.com .

L'attivita iniziera con alcune lezioni di scacchi online, tenute da Istruttori della Federazione
Scacchistica Italiana appartenenti a "Mattoallaprossima".

Il Coronavirus non ferma il Coro:

Sordi segnanti tradurranno in Lis le canzoni del Coro "Mani Cantanti" diretto da Anna Del
Vacchio. Coro di Giovanissimi udenti under 15 che online o in presenza coinvolgeranno i
partecipanti durante il percorso.

- SEMINARI a numero chiuso previsti per Aprile/Maggio2021
-1l Virus della disinformazione

- Sai cos'e un DPCM? Diritti e Doveri al tempo del Covid.

- Covid 19 conosciamo il virus. E il vaccino?

- Coronavirus malattia dell'anima. Il Diritto alla Serenita

Coordinatore del progetto: Dr.Daniele Carlesso (Psicologo)
Per informazioni rivolgersi alla segreteria organizzativa

Referente del Progetto : Alessandro Carlesso
alidafonlus@gmail.com - Tel.3519012703 — 3282582467
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