IL SERD (servizio per le Dipendenze)

SERD (Shérbimi i Varésisé)

Serd (Sheérbimi i Varésise)éshte sherbimi territorial gé merret me parandalimin kurimin dhe
rehabilitimin e personave té té gjitha moshave,qé vuajné nga varési té substancave narko-
tike(draga ilegale si heroina,kokaina,anfetamina,hashashi,marijuana etj, droga legale si alko-
oli, duhani, droga psikotroke etj) dhe té varésive té sjelljes pa substanca sic jané lojrat e
kumarit,shooping i pakontrolluar,kérkimi i rrezigeve ekstreme,varésia nga internet. Njé grup
profesionistésh(mjek,infermierasistent social,edukatoré profesionist)punojné sé bashku pér
té kuptuar dhe ndihmuar persona gé vijné né kéto shérbime duke i drejtuar né rrugézime
specifike sipas nevojave té gjithsecilitMund té kérksosh shérbim nga SER.D me apo ta takim.
SER.D té ofron falas,duke ruajtur privatésiné dhe anonimitetin ténd,shérbime té ndryshmé né
bazé té nevojave té tua ose edhe pér té ndihmuar té aférm apo miq gé kané probleme vareésie:
-degjim dhe mirépritje

-konsulta specifike té tipit mjekésor,psikologjik dhe social

-Rrugézime teraupetike si né ambulator edhe né shtépi.

-programe rehabilitimi té zhvilluar né baze té pyetésoréve individual dhe/ose familiare,rru-
gézime né ambientin e punés dhe botén sociale,pérfshirja né grupe té vetéhuazimit ndihma
territoriale(Alkoliste ne trajtim,Alkoliste Anonim,Narkotik Anonim,ish-Lojtare Kumari (projekti
MIRIMETTI IN GIOCO)

Né bréndési té shérbimeve shéndetésore éshté i mundur aktivizimi i pérkthyesit gjuhésor dhe kulturor

AREZZ0

Arezzo Citta: via Fonte Veneziana, 17; tel. 0575 255943

Casentino: via Turati presso Ospedale Bibbiena; tel. 0575 568220

Valtiberina: via Santi di Tito presso Distretto Socio Sanitario San Sepolcro; tel. 0575 757945

Valdarno: via Podgora,l Montevarchi; tel. 055 9106732.

Valdichiana Aretina: via Madonna del Rivaio 87 c/o Casa della Salute Castiglion fiorentino; tel.0575
639941

GROSSETO

Grosseto Citta: via Don Minzoni; tel. 0564 483718

Amiata Grossetana: via Dante Alighieri, Castel del Piano; tel. 0564 91463
Colline Metallifere: viale Europa, Follonica; tel. 0566 59507

Colline dell’Albegna: via Donatori del Sangue, Orbetello; tel. 0564 869420

SIENA

Siena Citta: via Pian d'Ovile 11; presso Poliambulatorio; tel. 0577 535972

Alta Val d'Elsa: via della Porta Vecchia 21, Colle Val d'Elsa; tel. 0577 994963

Valdichiana: via Vesuvio 15, Chianciano Terme, presso I'ex Ospedale; tel. 0578 713901

Val d'Orcia: via S. Giovanni 60 presso Casa Verrusio, Abbadia San Salvatore; tel. 0577 782440

Pér mé tepér informazione vizitoni sitin e Azienda USL Toscana sud est
https://www.uslsudest.toscana.it/guida-ai-servizi/dipendenze
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Il DSM (Dipartimento Salute Mentale)

Shéndeti Mendor

Ambulatorét e Shéndetiti mendor meren me mirégénien psikologjike té personaveKa
ambulatoré pér fémijé dhe té rinj deri né moshén 18 vjecare,té cilat quhen SMIA (Salute
Mentale Infanzia Adolescenza),dhe ambulatoré pér persona gé jané mé shumé sé 18
vjec,qé quhen SMA (Salute Mentale Adulti).Né raste stresi aq té madh sa qé shkaktojn
dhimbje koke,dhimbje té ndryshme,gé prishin gjumin ose gé shkaktojné shume ango-
shé kéta persona mund té vijné né kéto ambulatore. Njé grup profesionistésh (mjek,infer-
mier,asistenté social, psikolog, edukatoré profesionisté) punojné sé bashku pér té kuptuar
dhe ndihmuar personin qé ka nevojé pér kéto shérbime duke i ofruar ndihmé gjithashtu
edhe familjes.Shérbimi i Shéndetit Mendor bashképunon me shérbime té tjera né territor
pér ti ofruar pacientit dhe familjes sé tij mbéshtetje si pér sa i pérket shéndetit por edhe
aspekteve té tjera té jetés:socialiteti,botés sé punés,rrugézime formative.

Kéeto ambulatore jané gratis ose né raste vizitash kané njé kosto shume té ulét.Mund té
béhesh pjesé duke marre njé takim ose né rast urgjence edhe pa takim.

Né bréndési té shérbimeve shéndetésore éshté e mundur aktivizimi i shérbimit té pérkthyesit gjuhesor e kultural
SHENDETI MENDOR PER TE RRITUR

AREZZ0

Arezzo Citta: via Guido Monaco 13, 0575 255921

Casentino: Bibbiena via Di Vittorio 22, tel. 0575 568337

Valtiberina: Sansepolcro via della Misericordia 22; tel. 0575 757924
Valdarno: San Giovanni Valdarno, via Ill Novembre 18, tel. 055 9106452
Valdichiana Aretina: Camucia via Capitini 6, tel. 0575 639920

GROSSETO

Grosseto Citta: Villa Pizzetti, viale Cimabue 109, tel. 0564 485569

Amiata Grossetana: Castel del Piano - Distretto via Dante Alighieri tel. 0564 914567
Colline Metallifere: Follonica Distretto Viale Europa, tel. 0566 59555

Colline dell’Albegna: Orbetello - Distretto, via Donatori del Sangue tel. 0564 869457

SIENA

Siena Citta: via Roma 56, tel. 0577 536032

Alta Val d'Elsa: Colle di Val d'Elsa, via A. Gramsci 57, tel. 0577 994981
Valdichiana Senese: Chianciano Terme, Distretto, Via Vesuvio, tel. 0578 713834
Amiata senese: Abbadia San Salvatore, via Serdini 46, tel. 0577 782310

SHENDETI MENDOR PER FEMIJE DHE ADOLESHENTE

AREZZ0

Arezzo Citta: ia Curtatone 56, tel. 0575 254936

Casentino: Bibbiena via G. di Vittorio Bibbiena tel. 0575 568337
Valtiberina: Sansepolcro via della Misericordia 22 tel. 0575 757754
Valdarno: San Giovanni Valdarno, via Ill Novembre 18, tel. 055 9106471
Valdichiana Aretina: Castiglion Fiorentino via del Rivaio (Casa della Salute)
tel. 0575 639896-639894-639883

GROSSETO

Grosseto Citta: Via Don Minzoni 3, tel. 0564 485725

Amiata Grossetana: Castel del Piano - Ospedale Via Dante Alighieri tel. 0564 914537
Colline Metallifere: Follonica - Distretto V.le Europa; Tel. 0566 59597

Colline dell’Albegna: Orbetello c/o Centro Mare Via Pola, 15 tel. 0564 869006

SIENA

Siena Citta: Poliambulatorio via Pian d'Ovile 9, tel. 0577 535975

Alta Val d’Elsa: Poliambulatorio Colle di Val d’Elsa, via Marco Polo 25 Loc. Campolungo, tel. 0577 994872
Valdichiana Senese: Ospedale di Nottola, Loc. Nottola Montepulciano tel. 0578 713572 713573 - Presidio
Sinalunga, Via Guerrazzi, tel. 0577 536535

Amiata senese: Abbadia San Salvatore, Via Serdini 1, tel. 0577 782330

Pér mé shumé informacione vizitoni sitin Azienda USL Toscana sud est
https://www.uslsudest.toscana.it/guida-ai-servizi/salute-mentale




