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Salute Mentale 
 

मानिसक �ा� 
 

मानिसक �ा� �ीिनक लोगो ंके मनोवै�ािनक क�ाण से िनपटते ह�। 18 वष� तक के ब�ो ंऔर िकशोरो ंके 
िलए �ीिनक ह�, िज�� SMIA (शैश� और िकशोर मानिसक �ा�) कहा जाता है, और 18 वष� से अिधक उ� 
के लोगो ंके िलए �ीिनक, िज�� SMA (वय� मानिसक �ा�) कहा जाता है। तनाव के मामले म�, बड़ी िचंताएं 
जो िसरदद�  देती ह� और दद�  का कारण बनती ह�, जो  नीदं नही ंआने देती ह� या  पीड़ा देती ह�  वह सब लोग इन 
�ीिनको ंम� आ सकते ह�। पेशेवरो ंका एक समूह (डॉ�र, नस�, सामािजक काय�कता�, मनोवै�ािनक, पेशेवर 
िश�क) इन सेवाओ ंम� आने वाले ��� को समझने और मदद करने के िलए िमलकर काम करता है और प�रवार 
को भी मदद की पेशकश करता है। मानिसक �ा� सेवा �े� म� अ� सेवाओ ंके साथ सहयोग करती है तािक 
रोगी और उसके प�रवार को �ा� और जीवन के अ� पहलुओ ं के िलए सहायता �दान की जा सके: 
सामािजककरण, काय� म� पुन: एकीकरण, �िश�ण पा��म। 
ये सेवा िनः शु�  या  कम लागत के होते ह� । आप अपॉइंटम�ट लेकर या अ�ाव�कता के मामले म� िबना 
अपॉइंटम�ट के आ सकते ह� । 
 

�ा� सेवाओ ंके भीतर सां�ृितक भाषाई म��थता सेवा को सि�य करना संभव है 
 
 

मानिसक �ा� वय� 
 

AREZZO: 
Arezzo Città: via Guido Monaco 13, 0575 255921 
Casentino: Bibbiena via Di Vittorio 22, tel. 0575 568337  
Valtiberina: Sansepolcro via della Misericordia 22; tel. 0575 757924 
Valdarno: San Giovanni Valdarno, via III Novembre 18, tel. 055 9106452 
Valdichiana Aretina: Camucia via Capitini 6, tel. 0575 639920 

 
GROSSETO: 
Grosseto Città: Villa Pizzetti, viale Cimabue 109, tel. 0564 485569 
Amiata Grossetana: Castel del Piano - Distretto via Dante Alighieri tel. 0564 914567 
Colline Metallifere: Follonica Distretto Viale Europa, tel. 0566 59555 
Colline dell’Albegna: Orbetello – Distretto, via Donatori del Sangue tel. 0564 869457 

 
SIENA 
Siena Città: via Roma 56, tel. 0577 536032 
Alta Val d’Elsa: Colle di Val d’Elsa, via A. Gramsci 57, tel. 0577 994981 
Valdichiana Senese: Chianciano Terme, Distretto, Via Vesuvio, tel. 0578 713834 
Amiata senese: Abbadia San Salvatore, via Serdini 46, tel. 0577 782310 

 
 

Progetto cofinanziato dall’Unione Europea

FONDO ASILO, MIGRAZIONE ED INTEGRAZIONE (FAMI) 2014-2020
Obiettivo Specifico: 2. Integrazione / Migrazione legale – Obiettivo Nazionale: ON 3 - Capacity 

building – lettera j) Governance dei  servizi - Qualificazione del sistema  di tutela sanitaria 
“SAMEDI: capaci di curare in rete, oltre le barriere culturali”  PROG 2782 

IL SERD (Servizio per le Dipendenze)

AREZZO
Arezzo Città: via Fonte Veneziana, 17; tel. 0575 255943 
Casentino: via Turati presso Ospedale Bibbiena; tel. 0575 568220
Valtiberina: via Santi di Tito presso Distretto Socio Sanitario San Sepolcro; tel. 0575 757945
Valdarno: via Podgora,1 Montevarchi; tel. 055 9106732.
Valdichiana Aretina: via Madonna del Rivaio 87 c/o Casa della Salute Castiglion fiorentino; 
tel.0575 639941

GROSSETO
Grosseto Città: via Don Minzoni; tel. 0564 483718
Amiata Grossetana: via Dante Alighieri, Castel del Piano; tel. 0564 91463
Colline Metallifere: viale Europa, Follonica; tel. 0566 59507
Colline dell’Albegna: via Donatori del Sangue, Orbetello; tel. 0564 869420

SIENA
Siena Città: via Pian d’Ovile 11; presso Poliambulatorio; tel. 0577 535972
Alta Val d’Elsa: via della Porta Vecchia 21, Colle Val d’Elsa; tel. 0577 994963
Valdichiana: via Vesuvio 15, Chianciano Terme, presso l’ex Ospedale; tel. 0578 713901
Val d’Orcia: via S. Giovanni 60 presso Casa Verrusio, Abbadia San Salvatore; tel. 0577 782440

https://www.uslsudest.toscana.it/guida-ai-servizi/dipendenze 

HINDI

शैश� और िकशोर मानिसक �ा� 
AREZZO: 
Arezzo Città: Via Curtatone 56, tel. 0575 254936 

 
Casentino: Bibbiena via G. di Vittorio Bibbiena tel. 0575 568337 
Valtiberina: Sansepolcro via della Misericordia 22 tel. 0575 757754 
Valdarno: San Giovanni Valdarno, via III Novembre 18, tel. 055 9106471 
Valdichiana Aretina Castiglion Fiorentino via del Rivaio (Casa della Salute) tel 0575 
639896-639894-639883 

 
GROSSETO: 
Grosseto Città: Via Don Minzoni 3, tel. 0564 485725 
Amiata Grossetana: Castel del Piano - Ospedale Via Dante Alighieri tel. 0564 914537 
Colline Metallifere: Follonica – Distretto V.le Europa; Tel. 0566 59597 
Colline dell’Albegna: Orbetello c/o Centro Mare Via Pola, 15 tel. 0564 869006 

 
SIENA 
Siena Città: Poliambulatorio via Pian d’Ovile 9, tel. 0577 535975 
Alta Val d’Elsa: Poliambulatorio Colle di Val d'Elsa, via Marco Polo 25 Loc. 
Campolungo, tel. 0577 994872 
Valdichiana Senese: Ospedale di Nottola, Loc. Nottola Montepulciano tel. 0578 
713572 713573 - Presidio Sinalunga, Via Guerrazzi, tel. 0577 536535 
Amiata senese: Abbadia San Salvatore, Via Serdini 1, tel. 0577 782330 
 
 
 

अिधक जानकारी के िलए Azienda USL Toscana sud est की वेबसाइट देख� 
https://www.uslsudest.toscana.it/guida-ai-servizi/salute-mentale 

 
 
 
 
 
 
 

IL SERD (Servizio per le Dipendenze) 
SERD (लत लगने पर सेवा के�) 

 
SERD ( लत लगने पर सेवा के� ) �े�ीय सेवा है जो सभी उ� के लोगो ंकी रोकथाम, उपचार और पुनवा�स से 

संबंिधत है, जो नशीली दवाओ ंकी लत (अवैध ड� � जैसे हेरोइन, कोकीन, ए�फ़ैटेिमन, हशीश, मा�रजुआना, आिद) 
से पीिड़त ह�। कानूनी शराब, तंबाकू, साइकोट� ोिपक ड� �, आिद जैसी दवाएं) और �वहार संबंधी �सनो ंजैसे िक 
पैथोलॉिजकल जुआ, बा�कारी खरीदारी, अ�िधक जो�खम की खोज, इंटरनेट की लत। पेशेवरो ंका एक समूह 
(डॉ�र, नस�, सामािजक काय�कता�, मनोवै�ािनक, पेशेवर िश�क) इन सेवाओ ंम� आने वाले ��� को समझने 
और उनकी मदद करने के िलए िमलकर काम करता है और उ�� ���गत ज�रतो ंके अनुसार िविश� रा�ो ं
पर िनद� िशत करता है। SER.D की सेवा। आप अपॉइंटम�ट लेकर या िबना अपॉइंटम�ट के भी सेवा का उपयोग कर 
सकते ह�। 

 
SER.D.. आपकी गोपनीयता और गुमनामी की र�ा करते �ए, एक कम�चारी के �प म� आपकी आव�कताओ ं

के आधार पर िविवध सेवाएं �दान करता है या �सन सम�ाओ ंवाले �र�ेदारो ंऔर दो�ो ंकी सहायता करने 
के िलए आपको िनः शु� �दान करता है: 

- सुनना और �ागत करना 
- िवशेष� िचिक�ा, मनोवै�ािनक और सामािजक सलाह 
- ��िनक और घर दोनो ंम� िचिक�ीय पा��म। 
- ���गत और / या पा�रवा�रक सा�ा�ारो,ं काय� और सामािजक पुन: एकीकरण पथो ंम� �� पुनवा�स 
काय��म, �े�ीय �यं सहायता समूहो ंम� स��लन (इलाज म� अ�ोहिलक, अ�ोहिल� एनोिनमस, 
नारकोिट� एनोिनमस, पूव� जुआरी (MIRIMETTO IN GIOCO �ोजे�) 

 
 

�ा� सेवाओ ंके भीतर सां�ृितक भाषाई म��थता सेवा को सि�य करना संभव है। 
 

 
AREZZO: 
Arezzo Città: via Fonte Veneziana, 17; tel. 0575 255943 
Casentino: via Turati presso Ospedale Bibbiena; tel. 0575 568220 
Valtiberina: via Santi di Tito presso Distretto Socio Sanitario San Sepolcro; tel. 0575 
757945 
Valdarno: via Podgora,1 Montevarchi; tel. 055 9106732. 
Valdichiana Aretina: via Madonna del Rivaio 87 c/o Casa della Salute Castiglion 
fiorentino; tel.0575 639941 
 
GROSSETO: 
Grosseto Città: via Don Minzoni; tel. 0564 483718 
Amiata Grossetana: via Dante Alighieri, Castel del Piano; tel. 0564 914634 
Colline Metallifere: viale Europa, Follonica; tel. 0566 59507 
Colline dell’Albegna: via Donatori del Sangue, Orbetello; tel. 0564/869420 
 

IL SERD (Servizio per le Dipendenze) 
SERD (लत लगने पर सेवा के�) 

 
SERD ( लत लगने पर सेवा के� ) �े�ीय सेवा है जो सभी उ� के लोगो ंकी रोकथाम, उपचार और पुनवा�स से 

संबंिधत है, जो नशीली दवाओ ंकी लत (अवैध ड� � जैसे हेरोइन, कोकीन, ए�फ़ैटेिमन, हशीश, मा�रजुआना, आिद) 
से पीिड़त ह�। कानूनी शराब, तंबाकू, साइकोट� ोिपक ड� �, आिद जैसी दवाएं) और �वहार संबंधी �सनो ंजैसे िक 
पैथोलॉिजकल जुआ, बा�कारी खरीदारी, अ�िधक जो�खम की खोज, इंटरनेट की लत। पेशेवरो ंका एक समूह 
(डॉ�र, नस�, सामािजक काय�कता�, मनोवै�ािनक, पेशेवर िश�क) इन सेवाओ ंम� आने वाले ��� को समझने 
और उनकी मदद करने के िलए िमलकर काम करता है और उ�� ���गत ज�रतो ंके अनुसार िविश� रा�ो ं
पर िनद� िशत करता है। SER.D की सेवा। आप अपॉइंटम�ट लेकर या िबना अपॉइंटम�ट के भी सेवा का उपयोग कर 
सकते ह�। 

 
SER.D.. आपकी गोपनीयता और गुमनामी की र�ा करते �ए, एक कम�चारी के �प म� आपकी आव�कताओ ं

के आधार पर िविवध सेवाएं �दान करता है या �सन सम�ाओ ंवाले �र�ेदारो ंऔर दो�ो ंकी सहायता करने 
के िलए आपको िनः शु� �दान करता है: 

- सुनना और �ागत करना 
- िवशेष� िचिक�ा, मनोवै�ािनक और सामािजक सलाह 
- ��िनक और घर दोनो ंम� िचिक�ीय पा��म। 
- ���गत और / या पा�रवा�रक सा�ा�ारो,ं काय� और सामािजक पुन: एकीकरण पथो ंम� �� पुनवा�स 
काय��म, �े�ीय �यं सहायता समूहो ंम� स��लन (इलाज म� अ�ोहिलक, अ�ोहिल� एनोिनमस, 
नारकोिट� एनोिनमस, पूव� जुआरी (MIRIMETTO IN GIOCO �ोजे�) 

 
 

�ा� सेवाओ ंके भीतर सां�ृितक भाषाई म��थता सेवा को सि�य करना संभव है। 
 

 
AREZZO: 
Arezzo Città: via Fonte Veneziana, 17; tel. 0575 255943 
Casentino: via Turati presso Ospedale Bibbiena; tel. 0575 568220 
Valtiberina: via Santi di Tito presso Distretto Socio Sanitario San Sepolcro; tel. 0575 
757945 
Valdarno: via Podgora,1 Montevarchi; tel. 055 9106732. 
Valdichiana Aretina: via Madonna del Rivaio 87 c/o Casa della Salute Castiglion 
fiorentino; tel.0575 639941 
 
GROSSETO: 
Grosseto Città: via Don Minzoni; tel. 0564 483718 
Amiata Grossetana: via Dante Alighieri, Castel del Piano; tel. 0564 914634 
Colline Metallifere: viale Europa, Follonica; tel. 0566 59507 
Colline dell’Albegna: via Donatori del Sangue, Orbetello; tel. 0564/869420 
 

IL SERD (Servizio per le Dipendenze) 
SERD (लत लगने पर सेवा के�) 

 
SERD ( लत लगने पर सेवा के� ) �े�ीय सेवा है जो सभी उ� के लोगो ंकी रोकथाम, उपचार और पुनवा�स से 

संबंिधत है, जो नशीली दवाओ ंकी लत (अवैध ड� � जैसे हेरोइन, कोकीन, ए�फ़ैटेिमन, हशीश, मा�रजुआना, आिद) 
से पीिड़त ह�। कानूनी शराब, तंबाकू, साइकोट� ोिपक ड� �, आिद जैसी दवाएं) और �वहार संबंधी �सनो ंजैसे िक 
पैथोलॉिजकल जुआ, बा�कारी खरीदारी, अ�िधक जो�खम की खोज, इंटरनेट की लत। पेशेवरो ंका एक समूह 
(डॉ�र, नस�, सामािजक काय�कता�, मनोवै�ािनक, पेशेवर िश�क) इन सेवाओ ंम� आने वाले ��� को समझने 
और उनकी मदद करने के िलए िमलकर काम करता है और उ�� ���गत ज�रतो ंके अनुसार िविश� रा�ो ं
पर िनद� िशत करता है। SER.D की सेवा। आप अपॉइंटम�ट लेकर या िबना अपॉइंटम�ट के भी सेवा का उपयोग कर 
सकते ह�। 

 
SER.D.. आपकी गोपनीयता और गुमनामी की र�ा करते �ए, एक कम�चारी के �प म� आपकी आव�कताओ ं

के आधार पर िविवध सेवाएं �दान करता है या �सन सम�ाओ ंवाले �र�ेदारो ंऔर दो�ो ंकी सहायता करने 
के िलए आपको िनः शु� �दान करता है: 

- सुनना और �ागत करना 
- िवशेष� िचिक�ा, मनोवै�ािनक और सामािजक सलाह 
- ��िनक और घर दोनो ंम� िचिक�ीय पा��म। 
- ���गत और / या पा�रवा�रक सा�ा�ारो,ं काय� और सामािजक पुन: एकीकरण पथो ंम� �� पुनवा�स 
काय��म, �े�ीय �यं सहायता समूहो ंम� स��लन (इलाज म� अ�ोहिलक, अ�ोहिल� एनोिनमस, 
नारकोिट� एनोिनमस, पूव� जुआरी (MIRIMETTO IN GIOCO �ोजे�) 

 
 

�ा� सेवाओ ंके भीतर सां�ृितक भाषाई म��थता सेवा को सि�य करना संभव है। 
 

 
AREZZO: 
Arezzo Città: via Fonte Veneziana, 17; tel. 0575 255943 
Casentino: via Turati presso Ospedale Bibbiena; tel. 0575 568220 
Valtiberina: via Santi di Tito presso Distretto Socio Sanitario San Sepolcro; tel. 0575 
757945 
Valdarno: via Podgora,1 Montevarchi; tel. 055 9106732. 
Valdichiana Aretina: via Madonna del Rivaio 87 c/o Casa della Salute Castiglion 
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Colline Metallifere: viale Europa, Follonica; tel. 0566 59507 
Colline dell’Albegna: via Donatori del Sangue, Orbetello; tel. 0564/869420 
 

IL SERD (Servizio per le Dipendenze) 
SERD (लत लगने पर सेवा के�) 

 
SERD ( लत लगने पर सेवा के� ) �े�ीय सेवा है जो सभी उ� के लोगो ंकी रोकथाम, उपचार और पुनवा�स से 

संबंिधत है, जो नशीली दवाओ ंकी लत (अवैध ड� � जैसे हेरोइन, कोकीन, ए�फ़ैटेिमन, हशीश, मा�रजुआना, आिद) 
से पीिड़त ह�। कानूनी शराब, तंबाकू, साइकोट� ोिपक ड� �, आिद जैसी दवाएं) और �वहार संबंधी �सनो ंजैसे िक 
पैथोलॉिजकल जुआ, बा�कारी खरीदारी, अ�िधक जो�खम की खोज, इंटरनेट की लत। पेशेवरो ंका एक समूह 
(डॉ�र, नस�, सामािजक काय�कता�, मनोवै�ािनक, पेशेवर िश�क) इन सेवाओ ंम� आने वाले ��� को समझने 
और उनकी मदद करने के िलए िमलकर काम करता है और उ�� ���गत ज�रतो ंके अनुसार िविश� रा�ो ं
पर िनद� िशत करता है। SER.D की सेवा। आप अपॉइंटम�ट लेकर या िबना अपॉइंटम�ट के भी सेवा का उपयोग कर 
सकते ह�। 

 
SER.D.. आपकी गोपनीयता और गुमनामी की र�ा करते �ए, एक कम�चारी के �प म� आपकी आव�कताओ ं

के आधार पर िविवध सेवाएं �दान करता है या �सन सम�ाओ ंवाले �र�ेदारो ंऔर दो�ो ंकी सहायता करने 
के िलए आपको िनः शु� �दान करता है: 

- सुनना और �ागत करना 
- िवशेष� िचिक�ा, मनोवै�ािनक और सामािजक सलाह 
- ��िनक और घर दोनो ंम� िचिक�ीय पा��म। 
- ���गत और / या पा�रवा�रक सा�ा�ारो,ं काय� और सामािजक पुन: एकीकरण पथो ंम� �� पुनवा�स 
काय��म, �े�ीय �यं सहायता समूहो ंम� स��लन (इलाज म� अ�ोहिलक, अ�ोहिल� एनोिनमस, 
नारकोिट� एनोिनमस, पूव� जुआरी (MIRIMETTO IN GIOCO �ोजे�) 

 
 

�ा� सेवाओ ंके भीतर सां�ृितक भाषाई म��थता सेवा को सि�य करना संभव है। 
 

 
AREZZO: 
Arezzo Città: via Fonte Veneziana, 17; tel. 0575 255943 
Casentino: via Turati presso Ospedale Bibbiena; tel. 0575 568220 
Valtiberina: via Santi di Tito presso Distretto Socio Sanitario San Sepolcro; tel. 0575 
757945 
Valdarno: via Podgora,1 Montevarchi; tel. 055 9106732. 
Valdichiana Aretina: via Madonna del Rivaio 87 c/o Casa della Salute Castiglion 
fiorentino; tel.0575 639941 
 
GROSSETO: 
Grosseto Città: via Don Minzoni; tel. 0564 483718 
Amiata Grossetana: via Dante Alighieri, Castel del Piano; tel. 0564 914634 
Colline Metallifere: viale Europa, Follonica; tel. 0566 59507 
Colline dell’Albegna: via Donatori del Sangue, Orbetello; tel. 0564/869420 
 

Salute Mentale 
 

मानिसक �ा� 
 

मानिसक �ा� �ीिनक लोगो ंके मनोवै�ािनक क�ाण से िनपटते ह�। 18 वष� तक के ब�ो ंऔर िकशोरो ंके 
िलए �ीिनक ह�, िज�� SMIA (शैश� और िकशोर मानिसक �ा�) कहा जाता है, और 18 वष� से अिधक उ� 
के लोगो ंके िलए �ीिनक, िज�� SMA (वय� मानिसक �ा�) कहा जाता है। तनाव के मामले म�, बड़ी िचंताएं 
जो िसरदद�  देती ह� और दद�  का कारण बनती ह�, जो  नीदं नही ंआने देती ह� या  पीड़ा देती ह�  वह सब लोग इन 
�ीिनको ंम� आ सकते ह�। पेशेवरो ंका एक समूह (डॉ�र, नस�, सामािजक काय�कता�, मनोवै�ािनक, पेशेवर 
िश�क) इन सेवाओ ंम� आने वाले ��� को समझने और मदद करने के िलए िमलकर काम करता है और प�रवार 
को भी मदद की पेशकश करता है। मानिसक �ा� सेवा �े� म� अ� सेवाओ ंके साथ सहयोग करती है तािक 
रोगी और उसके प�रवार को �ा� और जीवन के अ� पहलुओ ं के िलए सहायता �दान की जा सके: 
सामािजककरण, काय� म� पुन: एकीकरण, �िश�ण पा��म। 
ये सेवा िनः शु�  या  कम लागत के होते ह� । आप अपॉइंटम�ट लेकर या अ�ाव�कता के मामले म� िबना 
अपॉइंटम�ट के आ सकते ह� । 
 

�ा� सेवाओ ंके भीतर सां�ृितक भाषाई म��थता सेवा को सि�य करना संभव है 
 
 

मानिसक �ा� वय� 
 

AREZZO: 
Arezzo Città: via Guido Monaco 13, 0575 255921 
Casentino: Bibbiena via Di Vittorio 22, tel. 0575 568337  
Valtiberina: Sansepolcro via della Misericordia 22; tel. 0575 757924 
Valdarno: San Giovanni Valdarno, via III Novembre 18, tel. 055 9106452 
Valdichiana Aretina: Camucia via Capitini 6, tel. 0575 639920 

 
GROSSETO: 
Grosseto Città: Villa Pizzetti, viale Cimabue 109, tel. 0564 485569 
Amiata Grossetana: Castel del Piano - Distretto via Dante Alighieri tel. 0564 914567 
Colline Metallifere: Follonica Distretto Viale Europa, tel. 0566 59555 
Colline dell’Albegna: Orbetello – Distretto, via Donatori del Sangue tel. 0564 869457 

 
SIENA 
Siena Città: via Roma 56, tel. 0577 536032 
Alta Val d’Elsa: Colle di Val d’Elsa, via A. Gramsci 57, tel. 0577 994981 
Valdichiana Senese: Chianciano Terme, Distretto, Via Vesuvio, tel. 0578 713834 
Amiata senese: Abbadia San Salvatore, via Serdini 46, tel. 0577 782310 

 
 



Il DSM  (Dipartimento Salute Mentale)

AREZZO
Arezzo Città: ia Curtatone 56, tel. 0575 254936
Casentino: Bibbiena via G. di Vittorio Bibbiena tel. 0575 568337 
Valtiberina: Sansepolcro via della Misericordia 22 tel. 0575 757754 
Valdarno: San Giovanni Valdarno, via III Novembre 18, tel. 055 9106471
Valdichiana Aretina: Castiglion Fiorentino via del Rivaio (Casa della Salute) 
tel. 0575 639896-639894-639883

GROSSETO
Grosseto Città: Via Don Minzoni 3, tel. 0564 485725
Amiata Grossetana: Castel del Piano - Ospedale Via Dante Alighieri tel. 0564 914537
Colline Metallifere: Follonica – Distretto V.le Europa; Tel. 0566 59597
Colline dell’Albegna: Orbetello c/o Centro Mare Via Pola, 15 tel. 0564 869006

SIENA
Siena Città: Poliambulatorio via Pian d’Ovile 9, tel. 0577 535975
Alta Val d’Elsa: Poliambulatorio Colle di Val d’Elsa, via Marco Polo 25 Loc. Campolungo, tel. 
0577 994872
Valdichiana Senese: Ospedale di Nottola, Loc. Nottola Montepulciano tel. 0578 713572 713573 - 
Presidio Sinalunga, Via Guerrazzi, tel. 0577 536535
Amiata senese: Abbadia San Salvatore, Via Serdini 1, tel. 0577 782330

https://www.uslsudest.toscana.it/guida-ai-servizi/salute-mentale
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मानिसक �ा� 
 

मानिसक �ा� �ीिनक लोगो ंके मनोवै�ािनक क�ाण से िनपटते ह�। 18 वष� तक के ब�ो ंऔर िकशोरो ंके 
िलए �ीिनक ह�, िज�� SMIA (शैश� और िकशोर मानिसक �ा�) कहा जाता है, और 18 वष� से अिधक उ� 
के लोगो ंके िलए �ीिनक, िज�� SMA (वय� मानिसक �ा�) कहा जाता है। तनाव के मामले म�, बड़ी िचंताएं 
जो िसरदद�  देती ह� और दद�  का कारण बनती ह�, जो  नीदं नही ंआने देती ह� या  पीड़ा देती ह�  वह सब लोग इन 
�ीिनको ंम� आ सकते ह�। पेशेवरो ंका एक समूह (डॉ�र, नस�, सामािजक काय�कता�, मनोवै�ािनक, पेशेवर 
िश�क) इन सेवाओ ंम� आने वाले ��� को समझने और मदद करने के िलए िमलकर काम करता है और प�रवार 
को भी मदद की पेशकश करता है। मानिसक �ा� सेवा �े� म� अ� सेवाओ ंके साथ सहयोग करती है तािक 
रोगी और उसके प�रवार को �ा� और जीवन के अ� पहलुओ ं के िलए सहायता �दान की जा सके: 
सामािजककरण, काय� म� पुन: एकीकरण, �िश�ण पा��म। 
ये सेवा िनः शु�  या  कम लागत के होते ह� । आप अपॉइंटम�ट लेकर या अ�ाव�कता के मामले म� िबना 
अपॉइंटम�ट के आ सकते ह� । 
 

�ा� सेवाओ ंके भीतर सां�ृितक भाषाई म��थता सेवा को सि�य करना संभव है 
 
 

मानिसक �ा� वय� 
 

AREZZO: 
Arezzo Città: via Guido Monaco 13, 0575 255921 
Casentino: Bibbiena via Di Vittorio 22, tel. 0575 568337  
Valtiberina: Sansepolcro via della Misericordia 22; tel. 0575 757924 
Valdarno: San Giovanni Valdarno, via III Novembre 18, tel. 055 9106452 
Valdichiana Aretina: Camucia via Capitini 6, tel. 0575 639920 

 
GROSSETO: 
Grosseto Città: Villa Pizzetti, viale Cimabue 109, tel. 0564 485569 
Amiata Grossetana: Castel del Piano - Distretto via Dante Alighieri tel. 0564 914567 
Colline Metallifere: Follonica Distretto Viale Europa, tel. 0566 59555 
Colline dell’Albegna: Orbetello – Distretto, via Donatori del Sangue tel. 0564 869457 

 
SIENA 
Siena Città: via Roma 56, tel. 0577 536032 
Alta Val d’Elsa: Colle di Val d’Elsa, via A. Gramsci 57, tel. 0577 994981 
Valdichiana Senese: Chianciano Terme, Distretto, Via Vesuvio, tel. 0578 713834 
Amiata senese: Abbadia San Salvatore, via Serdini 46, tel. 0577 782310 

 
 

शैश� और िकशोर मानिसक �ा� 
AREZZO: 
Arezzo Città: Via Curtatone 56, tel. 0575 254936 

 
Casentino: Bibbiena via G. di Vittorio Bibbiena tel. 0575 568337 
Valtiberina: Sansepolcro via della Misericordia 22 tel. 0575 757754 
Valdarno: San Giovanni Valdarno, via III Novembre 18, tel. 055 9106471 
Valdichiana Aretina Castiglion Fiorentino via del Rivaio (Casa della Salute) tel 0575 
639896-639894-639883 

 
GROSSETO: 
Grosseto Città: Via Don Minzoni 3, tel. 0564 485725 
Amiata Grossetana: Castel del Piano - Ospedale Via Dante Alighieri tel. 0564 914537 
Colline Metallifere: Follonica – Distretto V.le Europa; Tel. 0566 59597 
Colline dell’Albegna: Orbetello c/o Centro Mare Via Pola, 15 tel. 0564 869006 

 
SIENA 
Siena Città: Poliambulatorio via Pian d’Ovile 9, tel. 0577 535975 
Alta Val d’Elsa: Poliambulatorio Colle di Val d'Elsa, via Marco Polo 25 Loc. 
Campolungo, tel. 0577 994872 
Valdichiana Senese: Ospedale di Nottola, Loc. Nottola Montepulciano tel. 0578 
713572 713573 - Presidio Sinalunga, Via Guerrazzi, tel. 0577 536535 
Amiata senese: Abbadia San Salvatore, Via Serdini 1, tel. 0577 782330 
 
 
 

अिधक जानकारी के िलए Azienda USL Toscana sud est की वेबसाइट देख� 
https://www.uslsudest.toscana.it/guida-ai-servizi/salute-mentale 
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मानिसक �ा� �ीिनक लोगो ंके मनोवै�ािनक क�ाण से िनपटते ह�। 18 वष� तक के ब�ो ंऔर िकशोरो ंके 
िलए �ीिनक ह�, िज�� SMIA (शैश� और िकशोर मानिसक �ा�) कहा जाता है, और 18 वष� से अिधक उ� 
के लोगो ंके िलए �ीिनक, िज�� SMA (वय� मानिसक �ा�) कहा जाता है। तनाव के मामले म�, बड़ी िचंताएं 
जो िसरदद�  देती ह� और दद�  का कारण बनती ह�, जो  नीदं नही ंआने देती ह� या  पीड़ा देती ह�  वह सब लोग इन 
�ीिनको ंम� आ सकते ह�। पेशेवरो ंका एक समूह (डॉ�र, नस�, सामािजक काय�कता�, मनोवै�ािनक, पेशेवर 
िश�क) इन सेवाओ ंम� आने वाले ��� को समझने और मदद करने के िलए िमलकर काम करता है और प�रवार 
को भी मदद की पेशकश करता है। मानिसक �ा� सेवा �े� म� अ� सेवाओ ंके साथ सहयोग करती है तािक 
रोगी और उसके प�रवार को �ा� और जीवन के अ� पहलुओ ं के िलए सहायता �दान की जा सके: 
सामािजककरण, काय� म� पुन: एकीकरण, �िश�ण पा��म। 
ये सेवा िनः शु�  या  कम लागत के होते ह� । आप अपॉइंटम�ट लेकर या अ�ाव�कता के मामले म� िबना 
अपॉइंटम�ट के आ सकते ह� । 
 

�ा� सेवाओ ंके भीतर सां�ृितक भाषाई म��थता सेवा को सि�य करना संभव है 
 
 

मानिसक �ा� वय� 
 

AREZZO: 
Arezzo Città: via Guido Monaco 13, 0575 255921 
Casentino: Bibbiena via Di Vittorio 22, tel. 0575 568337  
Valtiberina: Sansepolcro via della Misericordia 22; tel. 0575 757924 
Valdarno: San Giovanni Valdarno, via III Novembre 18, tel. 055 9106452 
Valdichiana Aretina: Camucia via Capitini 6, tel. 0575 639920 

 
GROSSETO: 
Grosseto Città: Villa Pizzetti, viale Cimabue 109, tel. 0564 485569 
Amiata Grossetana: Castel del Piano - Distretto via Dante Alighieri tel. 0564 914567 
Colline Metallifere: Follonica Distretto Viale Europa, tel. 0566 59555 
Colline dell’Albegna: Orbetello – Distretto, via Donatori del Sangue tel. 0564 869457 
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Siena Città: via Roma 56, tel. 0577 536032 
Alta Val d’Elsa: Colle di Val d’Elsa, via A. Gramsci 57, tel. 0577 994981 
Valdichiana Senese: Chianciano Terme, Distretto, Via Vesuvio, tel. 0578 713834 
Amiata senese: Abbadia San Salvatore, via Serdini 46, tel. 0577 782310 
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िश�क) इन सेवाओ ंम� आने वाले ��� को समझने और मदद करने के िलए िमलकर काम करता है और प�रवार 
को भी मदद की पेशकश करता है। मानिसक �ा� सेवा �े� म� अ� सेवाओ ंके साथ सहयोग करती है तािक 
रोगी और उसके प�रवार को �ा� और जीवन के अ� पहलुओ ं के िलए सहायता �दान की जा सके: 
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Casentino: Bibbiena via Di Vittorio 22, tel. 0575 568337  
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Grosseto Città: Villa Pizzetti, viale Cimabue 109, tel. 0564 485569 
Amiata Grossetana: Castel del Piano - Distretto via Dante Alighieri tel. 0564 914567 
Colline Metallifere: Follonica Distretto Viale Europa, tel. 0566 59555 
Colline dell’Albegna: Orbetello – Distretto, via Donatori del Sangue tel. 0564 869457 
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Valtiberina: Sansepolcro via della Misericordia 22 tel. 0575 757754 
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Campolungo, tel. 0577 994872 
Valdichiana Senese: Ospedale di Nottola, Loc. Nottola Montepulciano tel. 0578 
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